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壹、會議緣起  
有感於關節鏡醫學日新月異的進步與各國醫學上交流的需求，前韓國關節鏡醫學會主席金政宰（Sung-Jae Kim）特別發起主辦亞洲關節鏡醫學會，來整合交流亞洲各國關節鏡醫學上彼此的臨床經驗，以俾利於增進病患們與骨科醫師們雙向的福祉。本屆亞洲關節鏡醫學會籌備委員會費了許多精心巧思，安排科學化的會議內容，同時邀請各國關節鏡醫學專家出席演講，以使參與盛會的學者醫師們，獲得充實且富饒內容的醫學新知。

本次會議舉辦地點位於韓國延世大學附設醫院，延世大學创建于1885年，作为韩国最古老的大学，1985年延世大学举行了它的100周年校庆。創建於1885年，作為韓國最古老的大學，1985年延世大學舉行了它的100週年校慶，不仅在韩国属于一流名牌著名大学，也位居世界百所名牌大学之列。不僅在韓國屬於一流名牌著名大學，也位居世界百所名牌大學之列。而其附設醫院，硬體建築美侖美奐，醫療設備更是完善。諸如達文西機械人手術系統即有五套，關節鏡設備與手術即時影音傳送系統等現代化裝置，使得參與本次國際醫學會的各國醫師均稱羨不已。
貳、出席原由
此次大會議程邀請各國關節鏡醫學上學有專精的學者出席演講，包含腕、肩、肘及膝關節等範圍的臨床關節鏡手術醫學；同時藉由第一屆亞洲關節鏡醫學會的舉辦，召開亞洲各國關節鏡醫學會理事會議。本人身兼中華民國膝關節及關節鏡醫學會理事長，受到大會邀請出席專題演講，並榮任亞洲關節鏡醫學會理事，參與亞洲各國的理事會議。本次參與醫學會議，除了發表專題醫學演講，亦將代表台灣關節鏡醫學會列席開會，更有擔任國民外交的深層意義。
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叁、會議過程
一、論文評分：

本次會議內容有：現場即時關節鏡示範手術、新鮮大體關節鏡示範手術與實際操作、專家專題演講、口頭論文發表、壁報論文發表與亞洲關節鏡醫學會理事會議。兩天會議議程中，除發表專題演講外，大會更安排本人擔任壁報論文比賽評審委員。壁報論文分膝關節、肩關節與其他範疇等三大部分，共計有九十二篇入選。能擔任評審委員是非常大的光榮，代表大會肯定本人在關節鏡醫學上的專業表現，也表示國軍醫院在運動醫學上的成就受到矚目，因此本人評分時秉持公平公正的原則，以達盡善盡美的要求。

二、專題演講（一）：
題目：
膝關節後十字韌帶重建手術
-單束與雙束重建術式之五年
臨床療效比較。
內容：

關於後十字韌帶重建手術的臨床結果報告眾說紛紜。傳統的單束重建手術，往往術後依然有關節鬆弛的後遺症，而這是
造成患者後續併發退化性關節炎的主因。有研究指出，後十字韌帶主要由兩大束所組成，並各自扮演穩定膝關節的角色。所以我們認為，相較於傳統的單束重建，採用雙束的重建手術，比較能恢復膝關節的穩定度，而獲得較好的臨床結果。因此我們從1999年起，共計30個患者接受單束重建手術，27個患者接受雙束手術。術後接受相同的復建療程，之後比較兩者之間，關節穩定度的差異性。結果可以看出，兩組別均有令人滿意的臨床療效，此外，接受雙束重建手術的患者，在各角度之下其關節穩定度均有較佳的表現。
本主題特別將本人與國軍桃園總醫院骨科團隊所研發的反轉橫式骨釘固定脛骨端韌帶之新式後十字韌帶固定方式，發表予在場醫師了解，其令人滿意的臨床療效，也引起醫師們非常大的興趣與回響。演講一結束後，更是吸引多人詢問與想更進一步的了解及學習，這是一次非常成功的演說。
三、專題演講（二）：

題目：
使用膝關節鏡重建
膝關節後外側不穩定
－新式手術方式之介紹
內容：

膝關節後外側區又稱後外側角(posterolateral corner，PLC)，其韌帶樣結構的解剖既複雜又有變異。其中一些结构，如弓形韧带、小豆腓韧带在许多人并非恒定存在。其中一些結構，如弓形韌帶、小豆腓韌帶在許多人並非恆定存在。腘腓韧带是直接连接股骨与腓骨的韧带结构，具有限制胫骨外旋的作用，但多年来对它们解剖及功能一直认识不足［9］。膕腓韌帶是直接連接股骨與腓骨的韌帶結構，具有限制脛骨外旋的作用，但多年來對它們解剖及功能一直認識不足。腘腓韧带与腘肌的主动张力作用相复合，而腘肌是具有内旋胫骨的作用。膕腓韌帶與膕肌的主動張力作用相複合，而膕肌是具有內旋脛骨的作用。总的来说，外侧副韧带(lateral collateral ligament，LCL)和所有附着于股骨外上髁LCL止点后侧的其它结构，如关节囊、弓形韧带、小豆腓韧带等，在完全伸膝位紧张，而屈膝时放松。總而言之，外側副韌帶(LCL)和所有附著於股骨外上髁LCL止點後側的其它結構，如關節囊、弓形韌帶、小豆腓韌帶等，在完全伸膝位緊張，而屈膝時放鬆。 相比之下，腘腓韧带复合体是等张结构，它在屈伸膝关节的所有的角度均具有稳定作用，而LCL在屈膝超过30°则松弛。相比之下，膕腓韌帶複合體是等張結構，它在屈伸膝關節的所有的角度均具有穩定作用，而LCL在屈膝超過30°則鬆弛。以上结构是由股骨向后下斜行止于胫骨，因此具有限制胫骨后移和胫骨外旋的作用，此结构损伤表现为后外侧旋转不稳定(posterolateral rotational instability，PLRI)，即胫骨后移与外旋异常增加的综合表现。以上結構是由股骨向後下斜行止於脛骨，因此具有限制脛骨後移和脛骨外旋的作用，此結構損傷表現為後外側旋轉不穩定(PLRI)，即脛骨後移與外旋異常增加的綜合表現。伸膝位可观察PLC复合体紧张，并抵抗后抽屉应力，表明正是此结构而不是PCL对于限制伸膝位胫骨后移至关重要。伸膝位可觀察PLC複合體緊張，並抵抗後抽屜應力，表明正是此結構而不是PCL對於限制伸膝位脛骨後移至關重要。膝關節後外側構造對於膝關節的
穩定度非常重要，在膝關節的生物力學上也有其密切的聯動關係。有學者將其稱為膝關節的黑暗區（Dark side），更可看出其複雜困難的程度。本專題演講內容為文獻上未曾報告過的最新手術方式，不同於傳統開放式傷口來重建膝關節後外側韌帶群，本手術於關節鏡輔助下，使用股後側肌腱以微創傷口重建治療膝後外側不穩定。本專題演講讓
在場與會醫師第一次見識到最新的手術方式，更再次引起大家高度的興趣，演講結束即刻引起大家發言討論與詢問。

四、亞洲關節鏡醫學會理事會議與介紹中華民國膝關節及關節鏡醫學會發展概況：

本次大會晚會，除了歡迎各國醫師參與盛會外，特別安排亞洲七個國家地區的關節鏡醫學會，分別由理事長上台介紹該國醫學會發展現況與地區特色，七個國家地區分別有中國、香港、印度、日本、韓國、土耳其與台灣。本人以理事長的身分上台介紹中華民國膝關節及關節鏡醫學會發展概況，同時將台灣美麗的風景、豐富的人文與進步的社會，充分介紹給在場與會的各國醫師了解，搭配由華視導播錄製的介紹
專輯，有別於其他國家的介紹，讓在場各國醫師留下深刻與美好的印象，是一次非常成功的國民外交。
此外，本人以理事長的身分榮擔亞洲關節鏡醫學會理事，親自出席理事會議，會議中除充分討論亞洲關節鏡醫學會將來發展的走向，也為中華民國膝關節及關節鏡醫學會給各理事留下深刻的印象。
肆、會議心得
     本次會議行程相當緊湊，卻也留下許多心得與感想，茲節錄如下：

1、 第一屆亞洲關節鏡醫學會完美成功的於首爾延世大學附設醫院舉辦完成，與會的各國醫師與理事長，除對大會深表敬佩，更對會議所在之延世大學附設醫院留下非常美好的印象。國軍桃園總醫院骨科部亦曾多次舉辦過國際性醫學研討會，對於會議的流程與演講節目的安排非常熟稔，但這是「軟體」部分的充足。本次大會開會議場設備齊全，人力充足，不管電腦播放
設備、現場手術及時轉播與多向對話溝通、海報佈幕印
刷精美等等，有關硬體的配合非常完備，可看出是全附
設醫院跨單位的支援，與上級單位的支持。本院骨科部
於臨床服務與醫學研究兼進的同時，非常有機會再次舉辦國際性醫學會議。第一屆亞洲關節鏡醫學會成功的經驗，讓吾人了解，成功的會議帶來許多效益，不僅推展醫學交流，也可大力推展國軍醫院正面的形象。值得借鏡，本次國際會議，同行的另有史瑞田醫師與鄭國中醫師，個別都有其專題演講與口頭報告，也都有獲得良好的回應，其個人也是收穫良多。這表示，多主動參與國際性醫學會議，對醫師個人醫學知識有所幫助。這也是上級單位支持的原意。

伍、建議事項
此次會議不僅吸收到新知，亦與世界各國同儕中互相討論中，對於平日臨床上的困惑得到解答，然而它山之石亦可攻錯。雖然我們骨科在國內運動醫學之領域已有很好的口碑，然而近年來的發展確有一些硬體設備受限。因此建議如下：

1. 充實軍中運動醫學之訓練與設備以減少在軍中訓練所產生之傷害。

2. 本院投資成立全軍醫院最具特色之軍陣運動醫學中心。

3. 加強軍陣外傷醫學之訓練。

4. 繼續要求基礎科學之研究。
5. 鼓勵年輕醫師(希望能補助住院醫師參加)參加國際會議以吸收新知增加視野。
陸、參加此次會議貢獻
本次專題演講除得致與會者讚譽外，另將本院學術品質提昇至世界級之醫學會，讓世界各國骨科醫師知道本院在運動醫學手術之突出的表現。此外，出席亞洲關節鏡醫學會理事會議，並將中華民國膝關節及關節鏡醫學會與台灣介紹給世界各國醫師了解認識，適時且充分的扮演了國民外交的角色，是參與本次會議最大的光榮。
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