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摘要
新加坡民防學院具有先進完善之訓練場地與設施，包括火災搶救模擬燃燒設施、高樓搶救、倒塌建築物模擬場、坑道搜救模擬場、化學災害救援場地等、本次訓練內容著重在閃燃訓練、交通意外拯救、隧道挖掘、化學災害搶救、城市搜救、高樓搶救與地震災害搜救等災害搶救課程，訓練時間長達三週。新加坡民防學院指導教官均曾有多次國外救災經驗，例如南亞大海嘯及印度尼西亞尼亞斯島地震救災，甚至是最近中國四川大地震時，新加坡亦派遣所屬災害拯救隊至災區協助救援，另外新加坡華語和我國相通溝通上較無問題，所以在訓練硬體設施及師資上都可以說的上是適當的選擇，故本署特種搜救隊為充份利用國外專業建築物閃燃與峃關災害模擬訓練場地及救災技術，提升人員特種災害救援能力。
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壹、目的

台灣地處西太平洋亞熱帶，每年夏秋之際，颱風頻繁，並常造成嚴重災情，又台灣位於環太平洋地殼交接地震帶，大小地震頻傳，尤以88年9月21日921大地震更是造成重大人命傷亡及財產損失，而921期間，國際間便有21個國家派出專業的搜救隊38隊來協助尋找倒塌建築物中的生還者，並在艱困環境中，運用高科技先進儀器或搜救犬救出了數名生還者。為此，消防署提報「建立特種搜救隊二年中程計畫」奉  行政院核准，並於90年12月16日修正通過「內政部消防署組織條例」，成立特種搜救隊，培育我國首創之專業立體救災隊伍。將平面消防戰力從地面發展至立體救災層次，全面建構完成我國之立體救災網絡。利用特種搜救隊立體搜救之戰力搭配空中勤務總隊之直升機隊以及各式搜救裝備等，可在短時間內抵達山巔海角，偏遠離島等交通不便地區，執行滅火、傷病患運送、災變搶救、觀測、運補等能力。

本次派員前往該新加坡接受訓練，係充份利用國外專業建築物閃燃與相關災害模擬訓練場地及救災技術，經過三週密集訓練後，所有學員對於城市救災都有了更深一層的認識，並災學習中提升本身救災技術與能力。
貳、訓練過程與心得

本次訓練由本署搶救組科長代理特種搜救隊副隊長梁國偉領隊，率隊員5人，台北縣政府消防局10人、基隆市消防局3人、高雄縣政府消防局3人，合計共22人於97年5月25日起至6月14日止，奉派前往新加坡民防學院接受為期三週的城市搜救訓練，結業歸國後將三週來的學習心得歸納如後，以供參酌。
一、民防學院參訪
      5月25日上午全體參訓人員集合搭乘長榮航空公司班機赴新加坡，於下午2時30分抵達，並由新加坡民防學院人員接往民防學院安排住宿事宜。

5月26日上午開訓介紹所有訓練幹部並與學院副院長陳勇匡上校（現為院長，圖前排中）暨總教官及相關訓練幹部合影後，參觀民防學院各項消防訓練模擬場及領取個人訓練期間所需裝備。

二、空氣呼吸器體能測驗(BAPT)
(一)、空氣呼吸器使用介紹

   1、作用：讓搶救人員在以下情況
   下使用：(1)高溫度(2)缺氧    

(3)毒氣和煙霧 (4)濃煙。
   2、組件：(1)空氣瓶 (2)低壓  

警報哨子 (3)背帶 (4)減壓
裝置 (5) 調節閥 (6)壓力
表 (7)面罩。
(二)、體能測驗暨訓練（全程需穿戴空氣呼吸器）項目：

1、消防防護裝備著裝

時間：需於1分15秒內完成，通過後方得繼續測驗。

2、爬梯（使用爬梯測試機）。     
   樓梯固定移動速度，必須保持在一定高度內，停2次以

上即失敗約20-45公尺
3、騎腳踏車。 
   保持轉速80RPM以上，停2次以上即失敗。
   時間：約3分鐘
4、重物拉力測試(25公斤)。
   操作時，握把需超過上下感應器才算成績。

   約20-36次 
 5、快步行走
    速度:公尺/分鐘

    時間：約3分鐘

 6、狹小障礙空間通過(122公尺)。

    時間：約8分鐘

(三)測驗標準：依年齡區分為18-30、31-40、41-50歲以上
三種(男性)，各年齡層測試標準有所不同，使用氣量不

得超過240bar ，A級為新加坡拯救隊標準，C級為一般
消防員標準，D級以下則不及格。

(四)測驗流程：每人均需要通過前6個項目，每樣操作完先

休息2分鐘，如其中一樣操作未完成，則以當時成績計

算並繼續下一樣測試。
(五)注意事項：測試時6個項目ㄧ次完成，因此體力的調配
相當重要，前5項測驗以分組輪換，所以無先後順序，
第6項狹小障礙空間通過最後測驗，

三、都市搜救行動的原則
（一）目的：

  1、拯救生命。

  2、減少財物的破壞與損失。

  3、加速情況和環境的復原。

（二）災難種類：

  1、建築物的倒塌。

  2、交通意外。

  3、水災。

  4、化學工業事件。

  5、飛機失事。

  6、高樓火患。

  7、海上/水上意外。

  8、特別事故。

  9、火車事故。

 10、爆炸事件。

 11、大火的蔓延。

（三）原則：

  1、搜索受害者。

  2、當搜得受害者，如何接近他們。

  3、評估並穩定傷勢，然後準備移出或疏散。

  4、最後把傷者移動至安全地區安置。

（四）基本運作：

  1、指揮與配合：整個行動的管理，包括拯救行動的策略、資源和行政的支援。

  2、搜索與探測：通過搜救犬、電
子裝備、和親身搜索等策略來
搜尋受困者。

  3、拯救及疏散：暸解損失地區，
結構的穩固，探索災場和如何
拯救傷者。

  4、醫療管理：醫療隊伍應該進入災區為受害者和拯救人
員進行更好的醫療照顧。

  5、專業技術：技術上的專業意見

 （1）危險區的評估。

 （2）建築結構的評估與穩定。

 （3）化學物質的監管。

 （4）重型機械的應用。

 （5）其他特別裝備的應用。

（五）形勢的評估：

  1、最初抵達現場所需考慮的要素

  （1）倒塌範圍的大小。

  （2）機構的高度 。

  （3）建築機構的類型。
  （4）住戶。

  （5）受困者。

  （6）火患。
  2、處理步驟

   第一步：視察倒塌的現場；確定潛伏的危機；召喚醫療
援助。

   第二步：關閉所有公共設施：煤氣、電流、水。可能對
受困人員和拯救人員造成傷害。

   第三步：搜索並把表面傷者移走。

   第四步：搜索所有因建築物倒塌所形成的空隙。使用生
命探測器和搜救犬。

   第五步：在傷亡者可能被困的地方進行搜索，挖掘和清
除廢墟。

   第六步：最後開始一般廢墟的清除以清理整個廢墟。

（六）建築物倒塌時所需注意的危險

   1、監控空氣中是否含有易燃或有毒氣體，並確保足夠氧氣。
   2、嚴禁所有火源。
   3、調走所有不必要的人員。
   4、控制火勢的蔓延，為火患做好準備。

   5、對脆弱的牆壁、地板做不間斷的監視。

   6、去除所有的震動(附近的高速公路、軌道、不必要的儀器)。
   7、不可切割或移走主要的支柱。

   8、如果需要切割，應在周圍建造支撐，並撤退所有拯救
人員，為再度倒塌作準備。

   9、保持拯救隊伍或拯救人員和傷者之間的連絡。

   10、尋求專家的援助。

   11、經常替換拯救人員。

（七）倒塌建築結構的種類

   1、結構倒塌的警告

   （1）地板或屋頂移動。

   （2）海綿狀。

   （3）下垂或突出的牆壁。

   （4）支柱和牆壁位移。

   （5）橫樑被扭出定線。

   （6）出現裂縫。

   （7）結構的聲響。

   （8）門或窗不能被關上。

   2、表面危機：粗糙的地形、可移動或倒塌的廢墟、尖的
物體、水患、地洞、懸掛的物體。

   3、廢墟下的危機：淹水的地下室、缺氧、有毒的環境。

四、倒塌建築物人命救援

   1、所有搜救員先在倒塌建築物
外表勘查地形，有無發現人
命受困。

2、隊長與安全官各一名在建築
物外面指揮及管制人員進出
洞口，並使用生命探測器搜
尋受困者位置，同時放置三
只探頭於地面，檢查探頭感
應是否正常，再採用平行、
交錯等方式慢慢縮小範圍，
其間必須聽從操作員指示，不可發出任何干擾聲音，且搜尋過程要以喊話器持續與受困者溝通，請其發出聲響。

   3、兩人一組成搜索隊進入建築物內搜索人命，可一組也可二組同時進入，穿著操作服、頭盔、頭燈、手套，找出可能受困位置後，兩名搜救員攜帶無線電，於身上勾住確保繩進入，前進途中評估內部結構是否堅固？視狀況進行支撐。遇有鋼筋阻礙時，即利用破壞器材進行破壞，安全出入口為單一口由安全官管制。

   4、發現受困者時，先將受困人數、傷勢情況回報指揮官，並說明需要哪些器材或是人力支援，搜救員穩定受困傷患情緒及做好初步醫療處置之後，以捲式擔架將傷患運出，於一層發現傷患一名、二層傷患一名。

   5、於外部倒塌處發現遭石塊壓傷之傷患一名，先以油壓剪將外露鐵條剪除，用頂舉袋將石塊撐起時以楔形木固定石塊，反覆將石塊頂舉立開傷患再將其脫困。

五、化災搶救訓練（止漏）
  1、各級防護衣介紹及操作（A、C級防護衣）

  （1）A級防護衣
共分為有3種（另有拋棄式A級防
護衣），第1種有多一組T型分接頭，可於氣瓶氣量用盡時用來外接支援，空氣可內循環對流較涼爽（有2L/min及30L/min），於頭部後方有ㄧ單向透
氣出口，穿著時需內戴頭盔第2種
形式與C型防護衣樣式相當只是材
質為A級防護衣之材質。第3種為
綠色，其餘都和第1種ㄧ樣，另有可加抗閃燃(日式消防衣材質)與抗低溫(-100℃以下時)可外覆。。

  （2）C級防護衣為防毒面具型式，
可直接裝1個濾毒罐於面具
上，或使用調節器，配備2個
濾毒罐，使用電池啟動通氣由
濾毒罐過濾再經人體呼吸，並
可調節氣閥大小，濾毒罐有3
-4種不同濾毒種類，配備之2
罐應為同種之濾毒罐。

      補充：消防衣帽鞋介於B與C級之間。

  2、止漏操作：於化災訓練塔1樓，狀況共分為4種，由2人ㄧ組實施操作

  （1）第1種：化學桶破洞處置：
先以吸液棉(條狀)於桶邊環
型防堵及吸液(片形)，再用
橡皮墊壓於洞口以迫緊帶固
定，並將橡皮墊充氣防堵破
洞之後，取一空桶（須比破
洞桶大）蓋入止漏桶翻過後將使用過吸液棉置於桶內後蓋好。

  （2）第2種：1噸氯氣鋼瓶瓶身破
洞(已倒置)：利用ㄧ長木條置
於瓶身中央，將鋼瓶滾至木條
上，兩側則留有空隙，再於兩
側放置楔型木固定，以止漏鐵
片於洞口以鏈條固定鎖緊。

  （3）第3種：較大型之液體儲槽破
洞：將內有凹槽之橡皮墊面向
洞口以拉力帶固定，在將漏出
液體以排液管回收，並同時將
橡皮墊充氣止漏。

  （4）第4種：瓦斯管線破洞：將軟
式橡膠環繞破洞旁以拉力帶
稍微固定後，再移至破洞處，
再將軟式橡膠充氣止漏，並將
開關閥關上。

（5）第5種：較小型之液體儲槽破洞：利用低壓破洞處理工具，依破洞形狀選擇適當止漏器具，從破洞旁靠近作業，塞住破洞充氣飽和。

 化災處理演練：設定化災工廠發生意外

（一）處置基本架構及其任務分配：

     1、組長1人：負責指揮調度人力物資、匯集現場資訊。

   2、副組長1人：負責協助組長指揮調度人力物資、匯集
現場資訊或組長不在時，代理其位。

   3、行動1組：分為

    (1)控制台2人：著消防衣帽鞋、
空氣呼吸器掌握人員出入時
間、空氣瓶壓力。

    (2)搶救人員4人：著A級防護
衣，進入熱區將傷患救出，並
回報洩漏情形及處所。

   4、行動2組：分為

    (1)止漏人員3人：著A級防護衣，進入熱區進行止漏
工作。

    (2)防護人員4人：著A級防護衣，將佈好的兩條水線，
以水霧方式緊隨止漏人員作後方防護。

   5、資源組：分為

   (1)探測組3人：著消防衣帽鞋、空氣呼吸器及攜帶偵測
器向洩漏區前進，依測定值劃定冷、溫、熱區。之後
持續在周圍偵測，但不進入熱區。

   (2)除污組4人：著C級防護衣，在溫熱區交界設立除污
站，負責除污工作。

（二）準備器材：探測器×2、三叉頭
×2、網式折疊擔架×2、鏟式擔
架×1、折疊床腳架×2、控制面
板×1、黑色水桶×2、黃色除污
回收袋×5、渦輪瞄子×1、2又
2分之1水帶×2、1又2分之
1×2、簡易除污棚×1、除污撒
水槍×1。

（三）搶救流程：

    ◎探測3人走向洩漏區，注意風向，
攜帶探測器及警戒燈，探測器響
時為冷溫分界線，放置白燈，探
測組人員帶著水線1條、分叉頭1
個，至探測器響時停止放置紅燈
為熱區。

    ◎除污組攜帶2個黑桶讓搶救人員
將使用之器材回收及網狀單架2
個及移動式簡易除污棚，除污人
員組裝除污棚接上水帶及灑水
頭，並將4個回收袋放置於除污
走廊，以利搶救人員將防護衣及
空氣瓶回收。

· 行動1組進入熱區將傷患救出，
並回報洩漏情形及處所。

    ◎行動2組止漏人員攜帶相關堵漏
器材前往洩漏區座止漏，防護人員
攜帶水線1條及3叉頭1個接上2
又2分之1水線2條以渦輪點放瞄
子作安全防護及冷卻，處理火災後
再找洩漏位置進行堵漏，如有傷患
先進行搶救人命，探測組人員在溫
熱區持續監控，如污染區域有擴散應立即回報指揮官，必要時將警戒區域擴大。
◎相關搶救人員於任務結束時應進
入除污走廊除污，並將身上相關配
備於溫區內全數脫除，傷者亦將身
上衣物脫除，傷者衣物置入黑筒
內，相關搶救人員及除污人員經過
除污之後將其身上之防護裝備脫
除至除污回收袋。

六、拖式器材車器材操作訓練

（一）器材車簡介：該車共12個門，分
別裝置各種裝備器材，操作時人員
9人：1人指揮8人推車，前3後3
兩側各1人，推至固定處時先將器
材車後方2支手動支撐柱固定，將
車輪每輪2個阻輪器固共好定輪
胎，前方2支手推橫桿、手煞車有
防脫鉤之安全拉索。

（二）操作器材：(耳塞、口罩、護目鏡必備)
   1、油壓剪下斷器。

   2、油壓撐開器。

   3、鏈鋸：鏈齒可用工具自行磨利。

   4、砂輪切割器：有made in taiwan砂輪
片，1片台幣20多，消耗較快，新加
坡同時用來切水泥與鐵條，再未附水
冷時約1分鐘磨完。

   5、氣動式、電動式打孔機：可更換多種
鑽頭，還有滅火用鑽頭。

   6、千斤頂：可上頂下放。

   7、power puller：可承受2公噸。

   8、trifor wrench：水平拉5公噸、垂直   

拉3公噸。

   9、照明設備：手動打氣氣桶，接專用發
電機。

  10、繩索組：省力滑輪組，滑輪為專用，
不可拆卸，下接4：1組合。

  11、聲納探測器：具一般探測頭，可通話
式探測頭，採串接方式，於同一柱體
最遠可探測深度25m。

  12、打釘機：可以將各種尺寸的釘子打入
木頭固定用。

七、狹窄空間的程序救援（新加坡尼克大道地鐵工程坍塌拯救案例）

    狹窄空間的拯救是非常有挑戰性的，在所有的拯救行動中，是最危險的其中之ㄧ，拯救人員的安全非常重要。

   (例子：槽、輸送管、地下渠道、人孔和排水溝、筒倉、 倒塌的機構)。

八、繩結操作（扁帶及繩結）
（一）扁帶：固定點固定（利用扁帶三圈纏繞固定點打水結，
繩頭由下往上繞回，打結的一圈不當作施力點，打結
端在前方）、水結。

（二）繩結：蝴蝶結（打法三種）、稱
人結、八字結、單結吉止滑結等；
現場只使用一條繩子時：操作
一、主繩一條，利用單八繞固定   

點再由下往上順向繞回成雙八。操作二、利用   主繩打蝴蝶結，找兩個固定點，一個是蝴蝶結繩套；另ㄧ為繩頭(八字結)，成Y字型，角度最好在60∘〜120∘。

九、毒性物質防護操作訓練
（一）防護衣介紹：防護衣布料有3層，
第1層是棉質加玻璃纖維，第2層
是活性碳，第3層是棉，如果未拆
封可保持10年，如果有使用可平
均使用24小時，盡量不要碰到液
體以免感染，用後拋棄。

（二）防護衣著裝：

       先穿褲子＞穿上消防鞋套上鞋套＞穿上衣服，衣擺拉緊綁上活節＞穿上白棉工作手套(內層)＞戴上面罩(可先接上濾毒罐)＞戴上頭套＞戴上黑色手套＞(完成)

（三）如何清除毒性防護衣上之毒性
物質：戴上附fuller’searth
粉，大部分毒性物質都可清
除；清除順序：手→腳→臉，
先用手背(細面)輕拍再用手掌
(粗面)輕刷，不可隨意亂走動
避免汙染其他地方。

（四）卸下防護衣

      先脫上衣頭套＞將乾淨之內裡
ㄧ面朝上＞脫下褲子（坐於衣
服上侷限於衣服範圍不要隨意
擴大污染範圍）＞脫下鞋套＞
脫下黑手套＞脫下面罩＞脫下
白色手套。（如要清洗會造成
內部之活性碳脫落效果減弱，
使用1次後即淘汰焚毀）。

（五）搶救流程：同化災搶救流程，唯一不同的地方就是多
了乾式除汙程序(如上面第三項)。

十、傷患搬運法

（一）狹小空間徒手搬運：

1. 頸部neck drag：當患者俯臥時，右

腳頂住患者右側，右手五指緊扣患
者之左手五指，將其翻身平躺，將
患者雙手臂疊於胸前以三角巾將雙
手固定，將患者雙手環繞於救者頸
部，一手保護另一手支撐地面，如
要轉彎時將患者腳部相疊再移動，
或者將患者身體抬起高於救者肩
部，如果患者太重時用雙手腳跪姿
爬行

2. 雙手抱胸cross chest：用腳將身體慢慢推至肩膀，將患者雙手交叉環繞，右手插入患者腋下，慢慢移出。

3. 肩部collar：上方有障礙狹小時單方向之拖拉，將患者一手插入患者褲檔，另一手夾在腋下，將患者腳交叉，雙手插入患者肩部保護頸椎以跪姿拉出，如患者衣服有束縛頸部現象得適當鬆扣。

4. 腳部leg pull：將患者雙手固定，將患者一手插入患者褲檔，將雙角相疊，救者於傷者腳部做拖拉。

（二）狹小空間旋轉患者方向：先將傷者
雙腳屈膝，以腹部頂住雙腳前推拉
起患者，再一手肩一手腳旋轉患
者。
（三）毛毯搬運：將患者翻身前，先將方
形毛毯任對角兩端折向對角線成
條狀，靠近患者側邊並攤開半邊毛
毯，於患者平躺後攤開另半邊，將
毛毯捲覆患者留一手外露檢查以
利生命徵象，於頭尾兩端打單節固
定。
梯子救援法

（一）搬運法：將患者平躺於梯，於適當位
置使腳部抵柱梯杆，以四米繩環套於
梯使頭部位於適當位置防止頭頸後
仰，並以三角巾固定額頭於四米繩
上，將20米繩取中心由患者雙腳之梯
杆下方往前套住雙腳，於膝上方、骨
盆、腋下已單節固定，尾繩兩端以栓
馬固定於患者肩部以上之橫桿，雙股\
之單八，為考量梯長度不可太長(3
米)，下方再做一條牽引繩；收繩時由
患者膝蓋往下至腳部再往上逐一解開。

（二）三腳架替代架設：先將三節梯選擇
適當之2梯，交叉抵住成A字，以
2條20米繩取中心點作雙八，各以
栓馬固定於A字梯交叉處，1條2
股於同邊1股作半扣1股做栓馬
在至對面作半扣；1條分2邊各
作半扣，4股繩以橫渡架設讓受
力平均後做固定。

十一、建築物倒塌支撐訓練

（一）目的
      不是將建築恢復原貌而是建設一系列的木材來穩定並且強化窗口、牆壁或者地板，其目的是防止不穩定的結構更近一步的倒塌，使拯救隊在倒塌的建築物安全的進行拯救工作，防止倒塌再度造成傷害。

（二）原則

   1、評估結構是否承受重量。
   2、反方向要有固定點。
   3、是否有足夠的器材、木料及鐵器具支撐穩固。
（三）支撐方式

   1、斜向支撐【支撐牆壁】。
   2、垂直支撐【支撐屋頂】。
   3、斜直支撐【綜合運用】。
   4、重量集中在支撐上。
   5、切割固定比例之楔形木【1：6】。
（四）支撐前注意事項

   1、有沒有倒塌的可能。
   2、倒塌前的徵兆如聲音、裂縫….等。
   3、考慮傷者位置及找到目標才不會造成搶救上延誤。
   4、不要在固定點附近工作。
   5、一人監視固定點是否穩固如有鬆脫應立即補救。
   6、支撐前應測量好適當的尺寸以決定木材大小。
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增強其固定方式，打釘數量

5→8→11→14→17來增加。
（六）安全措施

   1、楔子不可楔入太緊。

   2、除非必要，不可在支撐架下坐或工作。

   3、當在支柱下工作時，應該注意裂縫的加大和倒
塌前的聲響。

（六）當注意到被支撐物體有移動時，應該重新支撐。

（七）準備器材：發電機、延長線、圓盤切割器、電鋸大小
各1、水平儀、拔釘器2、捲尺2、畚箕2、角鐵、圓
鍬2、鋤頭大小各2、工具箱(含大小鐵釘、粉筆)。

（八）各式支撐：
      1、門型支撐：支撐出入口(門、窗)使用。

      2、Ｌ型支撐：用來支撐斜面使用。
      3、井字支撐：用枕木排井字來分力支撐平面壓力。
      4、樑柱支撐：支撐建築物樑柱使用。
      5、牆面支撐：支撐欲倒塌牆面使用。

十二、國際識別與記號系統

      為國際人道救援時，各救援隊之間溝通的記號。

十三、搜救犬(K-9)
      搜救犬為目前最實用之搜救方式，在大範圍的災害現場更為實用，在大型的災害現場通常先以搜救犬進行大範圍的搜索，劃分出小範圍後再以器材做搜救，搜救犬介紹如下

（一）搜救犬種類:

   1、搜索爆炸物之搜救犬。

   2、搜尋火災起火物之火災調查搜救犬。

   3、人命搜索之搜救犬。

（二）搜尋的根據:
        1、人體的氣味：呼吸和流汗、持續的過程、胺基酸和有
機物的分子、皮膚細胞。
        2、利用氣味的好處：容易被犬隻測知、通過縫隙散發、
在周圍環境停留久一點。

（三）好的搜救犬特性

   1、強大的搜索動力。
   2、友善。

   3、靈活。

   4、服從命令。

   5、強的社會精神。

   6、好奇和容易適應環境。

   7、具有自主行動的能力。        8、藉由喜好物可對其下達命令
（四）弱點：不能派遣搜救犬的環境

   1、有害化學物質。

   2、有毒氣體。

   3、火。

   4、造成恐懼的極端情況。

十四、閃燃室滅火訓練

（一）渦輪點放瞄子應接1又2分之
1水帶，因點放時後座力強，
水霧擴散角度不宜太大(約30
度左右)，滅火時瞄子放水時間不應太長，角度不宜太大（約30∘），應點放讓水霧吸收熱源使溫度降低阻止可燃性氣體達到閃火點避免閃燃發生，點放時避免過快以免造成過度之高熱水蒸汽造成救災人員受傷，當火舌越過頭部時持續攻擊前方45度左右，讓火源中斷即能壓制火勢。

（二）閃燃室由2貨櫃屋組合而成，第1層為長寬高2公尺

地板鋪設防熱塊，起火源放置甘蔗板左右各2片、上
方放置3-4片、後方約1-2片，都以鐵鍊固定，另有
數個集裝箱底板及少許紙板；第2層為長形貨櫃屋，

左右一排長椅，前方頂部有蒸
氣排出口，後方設導流板可控
制火向，後方2側有緊急出口。
（三）滅火程序：2人1組，先攻擊    

屋外門板如有蒸氣代表內部高
熱，副瞄先將門開縫，由主手
點放約2次，關門等候約5秒
後再進入，彽姿勢進入後即開
始點放攻擊上方煙層，將閃火
點壓製至第1層即可後撤換

組，後撤時仍應面對火點往後
慢慢撤出，外部預備組控制水
帶進出以免水帶絆倒進入人員

十五、高樓滅火訓練

（一）建築物狀況：10F之RC建築，起

火層8F，受困民眾大人4名小孩
1名。

（二）車輛部署：水箱車1輛、空氣器
材車1輛、人員20人。

（三）搶救人員分組：

   1、第1組(5人)：2大2小水帶、2
支瞄子、1個3叉接頭、登錄板1個、無線電2支。

   2、第2組(4人)：搜索繩2條、無線電1支。

   3、第3組(3人)：登錄板1個、無線電1支。

   4、第4組(4人)：管制板1個、無線電1支。
5、第5組(4人)：搜索繩2條、無線電1支。

（四）搶救程序

   1、先行派遣摩托車到達現場勘查火勢，勘查後到控制室。

  　　　 2、第1組：指揮官消防車，司機負責空氣瓶管制紀錄攜
帶人員管制板登錄空氣瓶壓力
與人員進出時間、姓名，帶隊官
帶4人到起火層下1層接立管出
水線於起火層轉換3叉接頭以
小水帶出水2線，起火層民歌西
餐廳的表演舞台，火源由控制室
控管。

   3、第2組：共4名搜救、疏散人員，先在一樓佈兩線中繼水源至消防車(消防栓)，再從此消防車佈出兩線至大樓立管後，著消防衣、帽、鞋、空氣呼吸器等，進入大樓六樓前進指揮所報到，等待指揮官下達指令，後被指派前往九樓搜救人命，在此樓層共救出三名受困者(大人)，無線電回報總指揮官後，再搬運至一樓資源站
，進行傷患後送。

4、第3組：共4名消防員，攜帶記錄

板1組，架設前進指揮中心紀錄救援過程及記錄進入火場人員氣瓶壓力和進入火場時間，適時提醒進入火場人員操作時間做人
員接替。

5、第4組：共3人，於1樓控制
人員進出、器材進出管制及控
管消防車輛壓力。

6、第5組：共4人，2人一組攜帶搜
索繩一條，支援站待命，指揮官下達
命令9樓有受困者立即由小組長帶隊
至6樓前進指揮登錄人員、時間及氣
瓶壓力，從7樓至9樓搜索回報指揮

官有無受困者，再次搜索從9樓電梯
間及7樓冰箱內各發現大人1名小孩
1名，立即回報指揮官並將受困者送
至1樓支援站後送就醫。

PS：立管1F接管處本身有洩壓開關非常實用。

十六、LPG液化石油氣救援訓練
（一）搶救流程：

      指揮官1人，瞄子手4人，副瞄4
人共9人為一組，隊員皆站於水帶
內側，瞄子手以肩帶固定水帶並穿
過氣瓶上方好省力搶救，副瞄負責
拖拉水帶前進，前進時以指揮官呼
喊”前進”口號，瞄子手齊喊
一、二保持平行前進隊形，前進時
以前腳為一，後腳為二以弓箭步往
前，瞄子以適當角度之水霧防護前
進，當越過防液提時應跨越不可站
於其上，4支瞄子應呈平行前進不
可有先後，否則火焰將於水霧縫隙
竄進，指揮官居中於第二號瞄子手
與第三號  瞄子手中間之間，前進
後退往左往右都以指揮官口號和

手勢為依歸，當前進到LPG槽開關
前，瞄子水霧上下範圍覆蓋住槽上
下冒火之管線，此時指揮官蹲下以
單手關住開關閥，後退時仍注意水
霧防護，以前腳先退後腳再退方式

後退。
(二)搶救佈線隊形：


十七、高樓自殺拯救
（一）拯救困難

   1、自殺者有傷人的行為時(先由警方控制情勢)

   2、建築物的型態，使氣墊無法置放(視氣墊大小及重量

而定)
   3、鐵窗及突出物會造成拉網完全無法網住自殺者

（二）演練

   1、人員、裝備及車輛：指揮官1
人，下降2人，拉網(10x5公
尺)6人，氣墊架設10人，消防
車2輛，救護車1輛。

   2、操作程序：先找固定點架設下
降系統→3人將上方拉網整理
好，待下方氣墊架設完畢後，
由指揮官統一發號指揮→下網
時2名下降者同時從拉網外側
跳出下降接近自殺者控制其動
向→下方網3人即時由上往下
拉緊防止自殺者墜落。

  十八、立坑救助

（一）穀倉救助                   

（二）倉筒救助
十九、高樓低索救出

（一）於5F陽台架設立坑三腳架，主要使用一條11㎜作為主繩，一條13㎜的確保繩，兩繩以雙股共同作於欄式擔架上，三腳架前方2腳架固定於欄杆上，後方腳架以栓馬固定於地上鐵環，再作一條拉力往後固定，於三角點拉兩條用橫渡架設做往後方之左右拉力固定；主繩於三角點用單滑輪和萬向頭，後方用下降器，確保繩於後方用下降器，當轉換為拉繩時可使用3：1滑輪組加U馬於主繩上（架設系統的數量比辨別方式：滑輪在患者身上為偶數比，在主繩上則為奇數比）。
（二）救者身上一條安全繩、一條主繩加布魯治調整長度固定於擔架圓環上，準備U馬加上登扁帶，擔架內準備三角吊帶。

（三）於垂直救助時遇突出障礙物時可將擔架往內側直立，亦可讓救者伸腳穿越擔架內患者上方去撐離障礙物。

（四）水平衡移加垂直升降：當被救者於一方所不能到達之地時，於兩邊以低索救出之架設控制救者和欄式擔架之移動，使其以水平衡移加垂直升降到達目的地（類似T型/泰洛林救助）。
二十、車禍救助
（一）車禍救援程序：

   1、依車輛翻覆狀況，選擇適當頂舉桿、木塊、楔形木、短梯或繩索(可固定車輛不讓其晃動即可)，先將車體穩固，以利搶救人員能安全作業，並先斷絕車輛電源（先剪黑線再剪紅線以免觸電）。

   2、先由一名救護員進入車內固定傷者頭頸部，並以防護
毯保護傷患免受波及。

   3、再利用油壓破壞剪、撐開器、頂舉器等器材進行破壞

，再將傷者穿戴KED上長背板救出。

（二）拯救的原則

      在確保暸基本的安全措施後，傷者應該盡快接受醫療照顧，而醫療照顧應該和拯救行動同時進行，應把交通工具殘骸移開患者，而不是將患者移出殘骸。

（三）即時救出傷者的選擇：

   1、環境對生命造成威脅。

   2、病人的情況有生命危險。

   3、任何的拖延可能造成生命危險。

二十一、連續三十六時不間斷救災
      此為目前國際人道救援時最基本的作業時間，除了考
驗救災團隊的默契及凝聚力，也考驗對於大型災害的應變、處理及隊伍管理能力，前提是救災的資源及裝備要充足並具有自己自足，不需倚靠外界援助的能力。
◎分組模擬操作:

分2組，1組10人，模擬震災發生後救災狀況，依照
操作時間來下任務，操作期間由分區指揮官調度人力
輪流休息。
参、建議事項

 一、持續推動災害搶救技術與經驗交流
    　　目前對於國內消防救災人員之技能提升部分，較為欠缺合適之災難模擬場所設施，相信未來在本署訓練中心建置完成後，將提供特種搜救隊、消防、義消人員、民間 救難團隊及災害防救業務人員等完善的訓練設施，多樣化的訓練項目，安全的消防專業訓練環境及資源。透過各式先進災難模擬場所設施與反覆不斷之訓練學習及建立安全確保救援觀念。
所謂他山之石，可以攻錯。經常性邀請國外先進國家訓練機構教官來訪授課，藉由技術與經驗的交流，將可有效提升消防人員救災技能，使民眾財產安全獲得更好之保障。
 二、賡續辦理專業種子教官培訓
     藉由專業種子教官培訓及師資資源共享，以強化全國各級消防機關防、救災人員之訓練品質及素質，提昇整體救災能量及效能。熟練救災裝備及相關器材使用技能，確保民眾生命財產安全。提昇消防人員人命救援能力，達到總體消防技術升級目標。

三、設計完備的訓練課程

    目前國內考訓制度漸由先訓後考改為先考後訓方式任用消防人員，然録取之消防人員雖有警察大學或警察專科學校消防系（科），亦有非前述人員録取。其在校訓練的課程亦與現今外勤實務有所差距，造成分發至基層單位服務後還要經由各地消防單位辦理的訓練才能上線服勤，往往造成龐大的金錢及時間的浪費，相信未來在本署訓練中心建置完成後，其完備的訓練課程可讓消防人員訓練更落實以強化消防工作的專業性。
肆、結論

我國消防防災體系無論在制度、法規及技術等近年來有長足之進步，甚至巳超越鄰近國家。然各種災害發生的時間與規模是不可預知的，消防人員平日除在體能、戰技之訓練並熟練救災（護）車輛、裝備、器材之操作及維護保養，是救災必備的基本要件外；尚需持續不斷的學習。各級消防機關應責無旁貸的提供在職人員之教育與訓練，以防止火災發生時，因救災人員訓練不足，造成更大的損傷。

「以民眾需求為導向」進而提升消防服務品質，為二十一世紀消防管理工作重大策略與取向，民眾的需求與期望是我們責無旁貸的責任，消防救災之重視程度及執行績效，已成為社會大眾衡量施政得失和服務民眾水準的重要指標。「維持現狀，就是退步」面對社會大眾的殷切期許，我們絕不能稍有一絲鬆懈，尤其身為消防人更須兢兢業業、腳踏實地、無時無刻提供民眾更優質的守護，時時自我策勵，期使未來消防工作能更臻完善。
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