
行政院所屬各機關因公出國人員出國報告
（出國類別：參訪考察）
第一屆台法雙邊中草藥研討會及參訪活動報告
出國報告
                出國人:    
	服務機關：
	行政院衛生署中醫藥委員會

	職　　稱：
	主任委員

	姓　　名：
	林宜信

	出國地區：
	法國巴黎                

	出國期間：
	民國97年4月26日至5月2日

	報告日期：
	民國97年7月23 日


行政院所屬各機關因公出國人員出國報告
（出國類別：參訪考察）
第一屆台法雙邊中草藥研討會及參訪活動報告
出國報告
                 出國人:         
	服務機關：
	行政院衛生署中醫藥委員會

	職　　稱：
	主任委員

	姓　　名：
	林宜信

	出國地區：
	法國巴黎                 

	出國期間：
	民國97年4月26日至5月2日

	報告日期：
	民國97年7月23 日


公務出國報告提要
出國報告名稱：第一屆台法雙邊中草藥研討會及參訪活動報告             頁數  頁： 含附件：□是(否
出國計畫主辦機關／聯絡人／電話
中醫藥委員會  鍾慧茹   02-25872828 ext.267
出國人員姓名／服務機關／單位／職稱／電話
林宜信 中醫藥委員會 主任委員室 主任委員 02-25994326
張曼釗 中醫藥委員會 研究發展組 薦任技士 02-25872828轉284 

出國類別：(1考察□2進修□3研究□4實習5□其他
出國期間：民國97年4月26日至5月2日 
出國地區：法國巴黎
報告日期：民國97年7月 23 日
分類號／目：J1／中醫　J0／綜合
關鍵詞：國際交流、台法交流、科技管理
內容摘要：
第一屆台法雙邊中草藥研討會於97年4月28日在巴黎之法國國家科學研究中心(CNRS)總部舉行，我方由國科會陳建仁主任委員帶領相關人員及中草藥學者專家共11人出席，法方則相對有17人以及若干CNRS及法國產業界相關人員參與。研討會由陳主委及法國CNRS主席共同主持，我方包括陳主委共有7位發表口頭演講，法方則有6位發表口頭演講，駐法國代表處呂慶龍大使亦全程參與此次研討會。參訪活動包括參訪巴黎市郊之法國健康用品衛生安全局、土魯斯科技研究所及CNRS天然物化學研究所等三處法國中草藥相關管理及研究單位。此次雙邊研討會及參訪活動，雙方就中草藥研究及管理交換心得及看法，將能促成進一步雙邊合作。雙方並敲定於明（2009）年4月16日在台北舉行第二屆台法雙邊中草藥研討會，在參訪土魯斯科技研究所時，亦邀請到其天然物化學及生物活性研究室主管Dr. Georges Massiot於今年6月份來台演講。
本文電子檔將擇要上傳至出國報告資訊網(http://report.gsn.gov.tw)
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摘         要
第一屆台法雙邊中草藥研討會於97年4月28日在巴黎之法國國家科學研究中心(CNRS)總部舉行，我方由國科會陳建仁主任委員帶領相關人員及中草藥學者專家共11人出席，法方則相對有17人以及若干CNRS及法國產業界相關人員參與。研討會由陳主委及法國CNRS主席共同主持，我方包括陳主委共有7位發表口頭演講，法方則有6位發表口頭演講，駐法國代表處呂慶龍大使亦全程參與此次研討會。參訪活動包括參訪巴黎市郊之法國健康用品衛生安全局、土魯斯科技研究所及CNRS天然物化學研究所等三處法國中草藥相關管理及研究單位。此次雙邊研討會及參訪活動，雙方就中草藥研究及管理交換心得及看法，將能促成進一步雙邊合作。雙方並敲定於明（2009）年4月16日在台北舉行第二屆台法雙邊中草藥研討會，在參訪土魯斯科技研究所時，亦邀請到其天然物化學及生物活性研究室主管Dr. Georges Massiot於今年6月份來台演講。
1、 目的：
    世界衛生組織有鑑於傳統醫藥之特性及需要性，建請世界各國將傳統醫藥及替代醫藥納入各國衛生政策，至今世界上已有多各國家立法實施。法國以及投入中草藥之研發，邀請國科會陳建仁主委等學者、專家間赴法國(巴黎)出席『第一屆台法中草藥研討會』並參加會談，此次會談主要目的在於討論法台之間中草藥領域之合作機會及討論第2屆中草藥研討會擬於2009年4月假台此舉行之事宜，另為法方研究學者初步暸解我國在中草藥在研究方面臨床應用之現況，會中我方說明台灣把中醫及中藥草在納入全民健保內及最近之發展現況，台灣在這方面發展可以 為雙方將來發展合作之經驗分享為合作交流之契機。
2、 過程
1、 台灣代表團名單如表一
表一：台法NSC-CNRS雙邊中草藥及傳統醫學研討會台灣代表團名單
	姓  名
	服務單位

	陳建仁 主任委員

Dr. Chien-Jen Chen, Minister
	行政院國家科學委員會
National Science Council, Taiwan

	范永達 副處長
Mr. Yeong-Dar Fann, Deputy Director
	國科會生物處
Department of Life Sciences, National Science Council

	李水盛 教授

Prof. Shoei-Sheng Lee
	台灣大學藥學系教授
/生技製藥國家型計畫執行秘書

School of Pharmacy, College of Medicine, National Taiwan University/National Science and Technology Program for Biotechnology and Pharmaceuticals

	林宜信 主任委員
Dr. I-Shin Lin, Chairperson
	衛生署中醫藥委員會
Committee on Chinese Medicine and Pharmacy, Department of Health

	邱仁輝 教授

Prof. Jen-Hwey Chiu
	陽明大學臨床醫學系教授
Institute of Clinical Medicine, Institute of Traditional Medicine, National Yang-Ming University

	吳永昌 研發長

Prof. Yang-Chang Wu
	高雄醫學大學天然藥物研究所教授
Graduate Institute of Natural Products, Kaohsiung Medical University

	徐鳳麟 教授
Prof. Feng-Lin Hsu
	台北醫學大學生藥學研究所

Institute of Biopharmaceutical Sciences

	林雲蓮 副所長
Dr. Yun-Lian Lin, Deputy director
	中國醫藥研究所

National Research Institute of Chinese Medicine

	陳儀莊 研究員
Dr. Yi-Juang  Chern
	中研院生醫所
Institute of Biomedical Sciences, Academia SINICA

	李連滋 組長
Dr. Lain-Tze Lee, Director
	工研院生技與醫藥研究所
Biomedical Engineering Research Laboratories, ITRI

	謝德夫 董事長
David D.F. Hsieh, Chairman
	順天生物科技股份有限公司
Sun-Ten Phytotech Co., Ltd


二、法方參加研討會人員名單
1. Mrs Catherine Bréchignac, President,CNRS
2. Mr François Guinot, President, Academy of Technologies
3. Mr Patrick Netter, Director, Life Science Department, CNRS
4. Mrs Gilberte Chambaud, Director, Chemistry Department, CNRS 

5. Bernard Delay, Director, Environmental Sciences and Sustainable Development Department, CNRS (to be confirmed)

6. Mr André Le Bivic, Life Science Department, Deputy Scientific Director,CNRS 

7. Mr Jean Marsac, Professor Université Paris 5
8. Mr Jean-Edouard Gairin, Director, Centre de recherche en pharmacologie - santé (CRPS) 
9. Mr Jean-Yves Lallemand, Director, Institut de chimie des substances naturelles  
10. Mr Bernard Kloareg, Director of Roscoff  Oceanologic Observatory, 

11. Mr Bernard Bodo, Professor, Chemistry and Biochemistry of Natural Products, CNRS - Muséum National d'Histoire Naturelle

12. Mr Dominique Masset, Direction de l'évaluation des médicaments et des produits biologiques, AFSSAPS

13. Mr Jean DeRegnaucourt, Counsellor for the President, Pierre Fabre 

14. Mr Meugnaut (to be confirmed by J Marsac)

15. Mr Jean-Marc Paris, Ecole Nationale Supérieure de Chimie de Paris

16. Mr Frédéric Bénoliel, Director, Office of International Relations, CNRS


17. Mrs Martine Garreau, France - China Sterring Committe Executive Director
三、第一屆台法雙邊中草藥研討會議程：

13:30
Opening remarks 


Mrs Catherine Bréchignac

13:35-14:15
Herbal Medicine R&D and Practice in Taiwan, 


by Minister CHEN Chien-Jen, NSC

14:15-14:55
Towards convergence between traditional Chinese medicine (TCM) and western medicinal practice (WMP) 


by François GUINOT, President, Academy of Technologies

14:55-15:00 
Questions & Answers

15:00-15:10
CNRS Research Activities on Herbal Medicine, 


by Prof. Netter, Director, Life Science Department, CNRS


by Mr. André Le Bivic, Deputy Scientific Director, Life Science Department, CNRS

15:10-15:30
Current status of Herbal Medicine R & D activities under National Science and Technology Program for Biotechnology and Pharmaceuticals, 


by Prof. Shoei-Sheng LEE, National Science and Technology Program for Biotechnology and Pharmaceuticals 

15:30-15:45
Coffee break

15:45-16:05
Biodiversity and natural products : contribution of the Muséum National d’Histoire Naturelle (Paris)  



by Bernard Bodo, Professor, Chemistry and Biochemistry of Natural Products  


CNRS - Muséum National d'Histoire Naturelle

16:05-16:25  
Development of Chinese Medicine for Treatments of Neuro-degeneration 


Diseases - an example for Huntington’s disease


by Deputy Director Yun-Lian Lin, National Research Institute of Chinese Medicine; 



by Dr. Yi-Juang Chern, Institute of Biomedical Sciences, Academia SINICA 

16:25-16:45  Exploring chemical and nature diversity in drug discovery at ICSN


by Jean-Yves Lallemand, Director, Institut de chimie des substances naturelles

16:45-17:05
Herbal Medicine in Taiwan on Cancer Diseases


by Prof. Yang-Chang Wu, Graduate Institute of Natural Products, Kaohsiung Medical University 
17:05-17:25
Innovative approaches to discover natural molecules with original


mechanisms of action in cancer research


by Jean-Edouard Gairin, Director, Centre de recherche en pharmacologie - santé 
17:25-17:40
Marine plants, a new frontier for herbal medicine?

by Bernard KLOAREG, Director of Roscoff Oceanologic Observatory
17:40-18:00
Herbal Medicine in Taiwan on Hepatitis B and Hepatitis C


by Dr. Lain-Tze Lee, Biomedical Engineering Research Laboratories, Industrial Technology Research Institute; 


Prof. Jen-Hwey Chiu, Institute of Clinical Medicine, Institute of Traditional Medicine, National Yang-Ming University 

18:00-18:45
Panel discussion on research strategy from herb to drug and future perspectives


Chair by Prof. Jean MARSAC, Université Paris 5


【Taiwan】


Dr. I-Shin Lin, Chairperson of Committee on Chinese Medicine and Pharmacy, Department of Health;


Prof. Shoei-Sheng LEE, National Science and Technology Program for Biotechnology and Pharmaceuticals 


Dr. Lain-Tze Lee, Biomedical Engineering Research Laboratories, Industrial 


Technology Research Institute; 

【France】

Dr. Dominique Masset, Direction de l'évaluation des médicaments et des produits biologiques, AFSSAPS


Mr. Jean DeRegnaucourt, Counsellor for the President, Pierre Fabre 


Mr. Meugnaut (to be confirmed)

18:45~18:55
Conclusion 


by Prof. Jean MARSAC
19:00        Dinner   
四、台法雙邊中草藥研討會

第一屆台法雙邊中草藥研討會於97年4月28日在巴黎之法國國家科學研究中心(CNRS)總部舉行，我方由陳建仁主任委員帶領我國中草藥學者專家及相關機構人員共11人出席，法方則相對有17人及另外若干CNRS及法國產業界相關人員參與。研討會由陳建仁主任委員及法國CNRS主席Mrs Catherine Brechignac共同主持，我方包括陳主委共有7位發表口頭演講，法方則有6位發表口頭演講，我國駐法國代表處呂慶龍大使亦全程參與此次研討會。

研討會由法國CNRS主席Mrs Brechignac宣佈開始後，首先由我方陳主委以「台灣中草藥之研究發展及中醫執業現況」（Herbal medicine R&D and Practice in Taiwan）為題發表演講，接著由法國技術科學院主席（President, Academie des Technologies）Mr. Guinot以「傳統中醫與西醫的合流」（Towards convergence between traditional Chinese medicine and Western medicinal practice）為題講述他對中西醫的觀點。接下來，由法方及我方學者，依次分別就各別中草藥研究情形及研究成果發表演講及交換意見。

研討會最後之綜合討論則是以「從藥草到藥物之研究策略及未來展望（Research strategy from herb to drug and future perspective）」為主題，特別就下述兩項議題進行討論，由雙方與會學者專家分別發表意見：

(1) Are the new European regulations of herbal medicines of interest for Taiwan product registration ?
(2) How "omics " technologies can interfere on proof of concept, efficacy and safety profile of herbal medicines ?
五、參訪法國之中草藥管理及研究單位

駐法國巴黎科技組尚協助安排我方出席台法雙邊中草藥研討會人員，參訪下列三處法國之中草藥管理及研究單位：

(1)陳主委帶領我方一行人，於4月28日上午參訪巴黎市郊之法國健康用品衛生安全局(AFSSAPS)，其局長及主管草藥之相關人員特為我們簡報，雙方並就法國草藥之管理、藥效、安全通報等交換意見。

(2)4月29日參訪位於法國南部土魯斯市(Toulouse)之CNRS與皮耶．法柏藥物公司(Pierre Fabre)所設之土魯斯藥物及科技研究所(Institute for Drug Sciences and technologies of Toulouse)合作設立，專門從事草藥研究之三個研究單元之研究室，聽取其所長Jean Edouard Gairin及Pierre Fabre公司之Scientific coordinator Francois Sautel以及天然物化學及生物活性研究單元主管Georges Massiot三位之簡報並參觀其研究室及研究設備。

(3)4月30日參訪位於巴黎近郊小城鎮Gif-sur-Yvette隸屬於CNRS之天然物化學研究所(Institute de Chimie des Substances Nayurelles)，聽取其所長Jean-Yves Lallemand之簡報並參觀其研究室及研究設備。
3、 心得
1.參訪Pierre Fabre Medicament醫藥實驗室令人印象深刻，該機構由業界財團投入大量經費，且充分發揮產學研究之合作模式，值得我國參採。其藥物標的包括：癌症、心血管、感染症及代謝性疾病等，我國中草藥產業發展五年計畫亦有相當之成果，未來值得進一步交流。

2.歐洲近年來關於植物藥之管理法規逐漸明確，依所公告之規定看來，非歐洲傳統植物藥想在歐洲上市難度不小，我國業者不宜過度樂觀，且應及早熟悉上述法規，而我國藥政主管部門也應持續注意相關發展。

3.生物多樣性公約(Convention on Biological Diversity, CBD)舉辦之第9屆締約方大會（CBD/COP9）於2008年5月19-30日在德國波昂舉行。本次會議議題包括國際生物多樣性年、農業生物多樣性、公平分享遺傳資源帶來的利益等相關議題。今為落實能在2010年達到大幅度降低生物多樣性喪失速度之重要目標，該會議將2010年訂為國際生物多樣性年。各國均努力勵行，我國應在相關議題上研議，配合該國際公約及早因應。另該會議亦針對生物多樣性危機對野生動植物醫藥資源的喪失，造成人類健康的巨大損失舉行相關討論會，此項議題與我國所推動之中草藥發展相關。未來如何在CBD之架構上進行發展，配合行政院生物多樣性推動方案。此行，參訪生物活性天然物化學混合研究中心，對其生物多樣性之研究模式及範圍之廣泛頗有啟發，該中心研究範圍涵蓋非洲、印尼、馬來西亞及巴西亞馬森河流域等地區，並透過境外雙邊合作方式，以利材料之取得。台灣國內之生態環境具有多樣性之生物，未來宜加強與該中心之合作。
4.自衛生署中醫藥委員會近年來，以「提昇中醫藥現代化與國際化發展方案」為施政架構，架構「建構中醫整體臨床教學體系CCMP2002-2008計畫」、「建構中藥用藥安全環境計畫」及「中醫藥現代化與國際化整合型計畫」等三項中程施政計畫，做為重要施政依據，有計畫地推動各項業務，及中醫藥重大管理措施，施政成果頗為豐碩。其中較受各界矚目及肯定者，如成立「中藥臨床試驗中心」，公告「臺灣傳統藥典」，傳統中藥廠全面實施GMP，以類似美國FDA標準審核通過、核發中藥新藥許可證乙件，公告「中醫醫療院所安全作業參考指引」，辦理中醫醫院暨醫院附設中醫部門評鑑、並據以公告33家中醫醫療機構負責醫師二年以上醫師訓練合格醫院，作為中醫師臨床教學訓練基地等。這些經驗透過本次交流與法國專家學者、政府部門主管及產業界負責人交換意見，渠等表達高度的興趣，並給予正面的肯定；顯示透過密切的交流有助於我國相關科技成果之擴散。

5.衛生署中醫藥委員會今年將再度委託中國醫藥大學於2008年9月13至23日舉辦2008 CAM/TM Professional Program（計畫主持人為張永勳教授；2008年9月20日、21日）及「2008中醫藥國際化研討會（Symposium on Internationalization and Globalization of Traditional Chinese Medicine, 2008）」活動（計畫主持人為張永勳教授；2008年9月20日、21日）。此一計畫（菁英100）曾於2006年舉行第一期，由外交部及衛生署合作圓滿成功，這些經驗透過本次交流，我國駐法呂大使也是上次計畫之關鍵人物。2008年若能得到呂大使及本次大會主席（法國CNRS主席 BRECHIGNAC 女士）之支持，並推薦法國乃至歐盟之專家學者或政府相關部門主管參與，料將有助於延伸第一屆台法雙邊中草藥研討會之效益。
*****另將出席第一屆台法雙邊中草藥研討會學者專家之各別心得、感想以及建議收錄如下。

(一)李水盛 教授（台灣大學藥學系/生技製藥國家型計畫）

本次法國之行由於駐法代表處科技組之充分準備與協助，減少摸索及認識法國研發相關機構之時間，能直接就參訪目的發揮。

參訪兩個天然藥物研究單位－CNRS-Pierre Fabre joint Research Lab及CNRS 天然藥物研究所－之後，發現其共通處，即均有豐富的植物庫、明確的疾病標的與一套分離及篩測的標準程序(SOP)。基於過去的殖民地淵源，法國透過合作關係，大肆採集植物及海洋天然物，在妥善的規劃採集、依SOP處理及保存下，每一個單位之植物庫至少有八千種樣品之收藏，擬進行特定標的篩測時，再取少量抽提，也就是說其保存的樣品為磨成一定粗細之天然植物碎片，而非其抽提物。迨抽提物證實有生物活性後，再進行制式成分分劃與進一步的有效成分分離。所謂的制式成分分劃係利用正相層析將抽提物依極性分劃成9個部份(CNRS)，此係配合藥理篩選而設計。此外，利用polyamide管柱將會造成non-specific作用之鞣質與多酚性化合物去掉，為其一貫之前處理，亦即他們擬探尋的成分必須是有特異性作用及穩定特色。此思維亦見於原藥材之處理，採集後依土法於太陽下晒乾，因此抽提到的成分均係較穩定者可免除品管之諸多困擾。

在分離過程，如以逆相管柱為之，濃縮時採離心真空方式去除含水溶液，可具省時、減少分解之優勢。其他方面之研究設備與台灣類似。印象較深刻的是這些有機化學實驗室聞不到化學試劑／溶媒味道！可見其對環保、實驗安全之重視。藥物開發如擬突破重圍、產出較多利益，新藥物標的的開發為一大關鍵，此部分不但具商業利基，亦有創新之學術價值。Pierre-Fabre 公司將此單位與天然藥物研究所及藥理篩測研究所並列，可見其重視此區塊一斑！此值得為台灣藥物研發借鏡，即”創新帶動利基”。

前二期的生技製藥國家型計畫亦對天然藥物開發著墨甚深，亦採集兩千多種植物，但在處理及保存方面無一套標準程序，加上散在各研究室(10個左右)，更使規格紊亂，為了善用台灣植物之多樣性資源於天然藥物研發，師法法國作法實有必要，即補助並責令幾個單位配合生物多樣性計畫建立台灣植物材料庫，此計畫亦可為後生技製藥國家型計畫建立一核心主體，為台灣新藥研發之永續發展奠下基石。此區塊亦可與法方合作，在簽訂適當之藥物開發協定後，共享彼此資源，而加速天然新藥開發之時程。在藥物篩選方面，亦可利用互補、互利方式進行，即利用雙方建立之不同體內、體外活性測試模式，加速藥效確認，而達雙贏之目的。

為發展雙邊合作機制，在參訪Pierre Fabre公司時即在李青青秘書的撮合下，面邀天然藥物研究所主任Dr. Massiot於六月中訪臺，並請他物色一名藥理專家隨行，藉此使對方瞭解臺灣之天然藥物研發現況，而利於進一步合作之規劃。期望經由此安排及陳建仁主委與CNRS院長敲定之明年四月十六日台法雙邊天然藥物研討會，使雙方之合作關係能實質落實，達到拓展生技製藥界的國際聯盟及促成產品國際化之標的。

(二)吳永昌 研發長（高雄醫學大學研發長/天然藥物研究所）

台法第一屆中草藥研討會業於本(2008)年4月28日假法國國家科學研究中心(CNTRS)巴黎總部順利舉行。研討會由國科會陳主委與CNRS主席Brechignac女士共同主持。台法雙方共有二十餘位草藥研究專家出席發表專題報告及討論。駐法代表處呂大使慶龍亦全程與會。

出席研討會台灣代表係由國科會陳主委率團，團員包括國科會生物處范永達副處長、生技製藥國家型計畫執行祕書李水盛教授、衛生署中醫藥委員會林宜信主委、陽明大學臨床醫學系邱仁輝教授、北醫生藥所徐鳳麟教授、中國醫藥研究所林雲蓮副所長、中研院生醫所陳儀莊研究員、工研院生醫所李蓮滋副所長，以及順天生物科技公司謝德夫董事長及筆者。法國學者則包括多位CNRS研究人員，以及法國健康用品衛生安全局(AFSSAPS)官員及業界Pierre Fabre藥廠研發人員等17人。

此次研討會涵蓋台法兩國藥草研發成果及經驗，並做初次的交流；主題包括抗癌神經疫患、抗肝炎、海洋植物等草藥之研發報告。最後在Jean Marsac教授主持之圓桌討論會中，雙方並就各國在草藥審核、管理及未來雙方合作展望三大議題意見交流。並決議明2009年四月中在台灣舉行「第二屆中草藥研討會」
在CNRS主席Brechignac女士於CNRS宴會廳晚宴之後，本次研討會圓滿落幕。(上述資料引用2008日4月30日駐法科技組報告)

此次參訪除了上述WORKSHOP之報告外，另參訪CNRS相關研究單位。令筆者印象深刻者為法方Institute of Drug Science and Technologies(ISTMT)- Pierre Fabre, Toulouse投入Herbal Medicine之研究與新藥開發相當積極，如跨國性收集近萬種研究藥材，進行粗萃取物之資料庫建檔，備為多樣性生物活性之篩選及lead compounds之追蹤與多種療效新藥的研發。整體而言，該Institute為典型的整合性新藥開發平台model，可做為台灣之借鏡。另外，讓筆者最震撼乙事，即該機構目前正進行中抗癌藥物研發之「化合物」，與筆者目前正執行生技製藥國家型計劃之化合物為同一標的。在時效下筆者深憂國內條件無法與之匹敵，期盼國家產、官相關單位能提供協助與法方洽談雙方可能合作之機制。

致謝：感謝駐法代表處呂大使慶龍及駐法台北代表處科技組彭組長清次、李秘書青青、孫秘書可書等同仁在巴黎多方面之協助與熱誠招待及國科會經費之補助。

(三)李連滋 副所長（工研院生技與醫藥研究所）

1.本次參訪單位包括：

· Head of the franch agency for the safty of health product
· Institu de des substance naturelles
· CNRS
· ISTMT
2.一般觀察：

· 法國天然藥物開發已有悠久歷史。

· 幾個研究機構和公司看來，主要作法為由植物尋找活性成分，進而以此為先導化合物，發展成為藥物。

· 以藥物標的而言：抗癌為主、心血管、抗感染(如瘧疾)、代謝性急病次之。

· 大多用HPLC分離,好像沒有用到Open Column。

· 前處理除去多酚化合物。

· 活性導向成分追蹤。

· 有完整研發架構，研發流程順暢。

· HTS使用多。

· 開發昆蟲藥物資源有其特色。

· 植物來源廣,看來有許多來至原法國殖民地。

· 資源庫以藥材顆粒型態收藏有效安定。

· 歐洲對植物藥法規趨於保守，非歐洲傳統植物藥上市規定嚴格。

3.討論及建議

· 一般看來法國研究方法相當經典,可能是以基礎研究為主導,紮實可靠。基本上仍以由天然物開發小分子藥物為主。

· CNRS有實際能夠配合的廠商同步進行,無論從效率及成功機率都相對提高，可供學習。

· 未來和法方可能合作之機會為：藥材資源交換及合作篩選藥物。

· 法國國家計畫和產業研發同步進行，經濟有效，值得學習。

(四)邱仁輝 教授（國立陽明大學傳統醫藥所教授兼所長）

最近十年來，有鑒於包含中國傳統醫學的補充另類療法或整合醫學，在歐美各國的社會如雨後春筍般地蓬勃發展，各國的政府單位也不得不重視這種醫療的趨勢，紛紛尋找能夠支持療效的證據與研發及維護民眾使用安全的法規與規範，由 [法國向中國傳統醫學開啟大門] 的文章中，法國外交部部長Philippe Douste-Blazy與中國衛生部部長高強於2007年3月1日在北京簽訂合作協議，准許將中國傳統醫藥療法引進法國。雙方政府特別強調將以五年1000萬歐元的預算，成立中法科學委員會（comité scientifique franco-chinois），負責評估中國幾千年來使用的醫藥療法。法國的Pierre Fabre實驗室、Servier實驗室和Ethypharm實驗室都參與此項計畫。此合作協議以世界衛生組織2002年提昇傳統醫學暨民族藥理學計畫為基礎，同時可讓法國的政策與其鄰國同步。雖然如此，台灣的傳統中醫或中藥學的研究與發展，有其獨特的一面，甚至在國際上都有其具領導的能力與潛力，為了讓法國科技方面的部門能夠瞭解台灣的傳統中草藥研究發展的經驗與能量，特別舉辦了本屆的台法雙邊中草藥研討會，期望能在雙方互相深入了解的情況下，找出能夠互利的合作方式與願景 ∘

心得分享:

(1)中草藥的研發有賴於研究者與主管單位的新思維 

由於中草藥的複方或湯劑成份多屬於多成份的藥物，以傳統藥理學的單一成分單一系統的分析方法,，不易突破目前研究中草藥轉譯醫學的困境，因此鼓勵學者遵循科學原則的新研發方法，是突破這困境的重要策略，也正因為是新的方法，如果以傳統目前國內科技計畫的審查制度下，可能審查委員都不會了解，有些委員、醫學中心、大學甚至都不削談到中草藥的科學性，甚至會貶抑如此新的想法，自然而然地，新想法或新的研發策略就石沉大海，對主政單位會有遺珠之憾，因此主管科技單位的主管必須要有前瞻性，甚至要有獨排眾議的魄力與決心，如此才能引領台灣走出世界。
(2)台灣的研究品質優於中國大陸

雖然中國大陸有許多方面已經開始甚至早已超越台灣，但是以目前的研發狀況，台灣比起大陸的優勢在於領導層面與品質的優越，由於受到文化革命的重大影響，目前在大陸的科技領導方面多年紀稍長或太年輕，中間優秀份子不足，不如台灣方面擁有這階層的的經驗與智慧，在研究相關的層面，台灣的研究品質優於大陸，尤其是臨床試驗方面，許多國外的研究集團，希望台灣能成為亞洲的臨床試驗中心，顯示把握台灣現有的領導經驗與智慧，加上現有的嚴謹的研究品質，是台灣爭取世界參與共同研發的主要實力。

(3)法規的鬆綁有助於中草藥研發的提升

西方醫學一直以純化物當作藥物上市的重要指標，然而美國方面由於1997年的審查制度鬆綁，讓含有多種成份的藥物能夠上市，有助於中藥或西方草藥的研究與發展，本次研討會的另一討論重點就是如何協調台灣與法方對健康食品及中草藥的管控法規，其實，歐盟的藥物管控法規與台灣類似，比起美國方面的要求有過之而無不及，但是台灣的法規的重新制定與規範，有其由來已久的不可卸除的包袱，如何重新思考與歐盟或美國法規的接軌，是我們主管單位必須慎重思考的課題。

(4)中草藥的研發應結合包含中國傳統醫學的整合醫學之發展

醫學的發展，在於經由當時文化與文明的進展，達到維護人類的身心靈健康的目標，本次大會中，法方的學者很明顯地提出，藥物治療不只是治療症狀，而是以治癒病人為主要的目標，因此如何藉著與法方在中草藥的研發與法規制定方面的協商，加入中國傳統醫學的參與法國的醫療與教育體系，有助於雙方文化交流與科技發展。

(5)中草藥的來源管控，品質管制，資料庫的設立與臨床試驗是達到中草藥應用於現今醫療的不二法門

在過去，由於中藥的基源不穩定，多為複方，因此在現今醫療系統中不易被接受，然而，由於現代科技的進步與資訊發達，建立一個屬於台灣的中藥資料庫與品管規範，是刻不容緩的重大任務。

(6)業界的參與是國家整合資源的重要策略

由本次行程中，有參訪法方的皮耶法柏的業界工廠與研發單位，據其主管說該單位內其中有三十個藥師，三十個研究者，顯示業界在草藥於轉譯醫學研究的重要性，如果沒有業界參與，政府部門無法投入如此巨額卻效益不明的研發。

建議

(1)成立台灣重要的中藥資料庫：結合台灣的研究人才，建立北中南三個中藥基源的鑑定中心與一個涵蓋全台灣地區的中藥資料庫。

(2)設立中草藥研發特聘研究室：經由國內外學者審查，約聘有潛力的研究人員，給予足夠的資源，定期追蹤並考核研發成果，如此一來，才不會有外行審內行的缺失問題出現。

(3)重新審視思考中醫藥臨床試驗法規，以期能與世界接軌。

(4)訂定鼓勵業界參與中草藥研發的法規。

結論

經由此行的參訪與法方有密切且深入的溝通，台灣方面成功地展現出我們現有的中草藥研究發展的成果，並提出往後互相合作的方向，希望藉著這次訪問成功的經驗，為台灣傳統中醫藥廣泛地加入包含法國的歐盟各國家的醫療系統，達到維護人類健康的終極目標。

(五)林雲蓮 副所長（中國醫藥研究所）

第一屆台法中草藥研討會於四月二十八日在法國巴黎國家科學研究中心(CNRS)舉行。此次會議係由國科會主委陳建仁 教授帶領國內來自學界台灣大學藥學系主任李水盛教授，台北醫學大學生藥所所長徐鳳麟教授，陽明傳統醫學研究所所長邱仁輝教授，高雄醫學大學研發長吳永昌教授，中研院生醫所副所長陳儀莊研究員及本人共六位來自學界,此外有衛生署中醫藥委員會主委林宜信，國科會生物處副處長范永達，工研院生醫所副所長李連滋及順天生物科技股份有限公司董事長謝德夫組成之產官學參訪團。法方代表成員有法國國家科學研究中心主席 Marie-Louise Cariou，CNRS生物處處長Patrick netter，CNRS研究主任Jean-Yves Lallemand，保羅沙巴堤耶大學(土魯斯第三大學)藥劑科學院藥理學教授Jean-Edouard Gairin，巴黎第六大學(居禮夫人大學)Bernard Kloareg教授，巴黎第五大學 Jean Marsac教授，國家自然科學博物館教授 Bernard BODO及皮耶法柏(Pierre Fabre)實驗室主席顧問Jean Deregnaucourt等。此行除了參加研討會之外，另一目的是參訪法國草藥或保健食品審核與草藥研究相關單位，促進雙方在中草藥研究的合作，雙方在草藥上市審核相關法規的交流及認識，最終目的希望協助業界將中草藥研發成果推展到歐洲市場。
    歐洲是一相當重視生活品質的地區，全球生藥產值最高的國家如德國、法國等國在生藥的開發一直是全球居領先地位，很多生藥相關的研究均能與產業界密切結合，其中最有名的例如銀杏葉和Saint John’s Wort的產值更是每年全球市場20億美金以上，法國發展雜誌2007年3月號報導法國開啟中國傳統醫學大門，已先後和中國大陸北京和上海及香港簽定合作合約。有鑑於此，國科會透過科技組駐法國代表團安排在法國巴黎國家科學研究中心(CNRS)於四月二十八日舉行雙邊研討會暨參訪巴黎附近草藥研究相關的主要單位如法國國家研究中心、法國健康用品衛生安全局、土魯斯醫藥科技研究所、皮耶法柏實驗室、CNRS自然物資化學研究所等。讓台灣產官學認識暨了解歐洲社會草藥研究現況及相關法規，寄望能透過交流開啟歐洲生藥產業的市場。

過程:

    第一屆台法中草藥研討會於四月二十八日在法國巴黎國家科學研究中心(CNRS)舉行。此次會議主要是挑選目前在國科會第三期生技製藥國家型計畫內執行成果較好的計畫之主持人、台灣中草藥法規管理製訂相關單位與國內目前在中草藥產業開發較具規模的廠商順天生技股份有限公司參加及國科會生物處副處長組成之參訪團。一行人於四月二十六日下午由桃園國際機場經香港轉機直飛法國巴黎戴高樂機場，在當地時間四月二十七日上午飛抵法國，到法國由國科會綜合業務處駐法代表處的人員接機至巴黎下蹋的旅館報到後略嗣休息，科技組彭清次組長就抵旅館，相互介紹認識之後就展開一系列的參訪活動，晚上駐法代表處呂慶龍代表接待我們到旅館附近用餐，第二天(28日)上午參觀法國健康用品衛生安全局，由該局局長及相關主管如毒理、法規等負責介紹該國審核標準，中午12點回法國代表處用餐後，一行人又匆匆忙忙趕抵CNRS，於下午一點半開始台法中草藥研討會,法方參與的成員包括法國國家科學研究中心主席 Marie-Louise Cariou，CNRS生物處處長Patrick netter，CNRS研究主任Jean-Yves Lallemand，保羅沙巴堤耶大學(土魯斯第三大學)藥劑科學院藥理學教授Jean-Edouard Gairin，巴黎第六大學(居禮夫人大學)Bernard Kloareg教授，巴黎第五大學 Jean Marsac教授，國家自然科學博物館教授 Bernard BODO及皮耶法柏(Pierre Fabre)實驗室主席顧問Jean Deregnaucourt等，雙方各提出六各講演，此次本人講題是最近在中樞神經系統的研究成果，由於會場光線太亮及黑板角度向前頃斜再加上時差關係，致表現未盡滿意，會議直至下午7:00才結束，之後直接在CNRS議場隔壁款待晚宴，晚上回旅館已經10:30; 29日上午7:00到機場搭機至法國南方的土魯斯參訪土魯斯醫藥科技研究所皮耶法柏實驗室，搭機時間約1:30分，該實驗室於2004年成立，2005年正式啟用，由CNRS與皮耶法柏集團共同合作，設有三個實驗室，分屬三個樓層每一樓層站地約 1000平方米;一樓是高效率藥物篩選中心(high

-through put screening center)，11位工作人員，內有兩部高速全自動篩選機器，每月交換篩選經精心設計的篩選流程，篩選藥物新作用target及有效藥物 (substances) 並參與國家共同研究所遇到的技術瓶頸的解決，目前主要篩選的疾病標的包括癌症、神經系統障礙、心血管疾病、皮膚病等; 二樓是藥理研究中心有 27名編制內人員，目前主要研究癌症相關target的作用機制包括:泛素降解蛋白酵素體系統，藥物對microtubulin的作用與細胞免疫突觸交流的作用研究主題涵蓋即時顯微影像分析、流式細胞技術與表面電漿共振技術平台等尖端科技; 三樓是生物活性天然物化學分析中心有22 名編制內人員，目前收集來自合成小分子、天然來自海洋、昆虫、微生物、陸生植物等標本約75,000 個，其中天然樣本約12,000個(約佔所有樣本16%)，該中心萃取的樣品經篩選具藥效者隨時進行高效分劃進行藥效篩選，充分發揮藥效藥理配合機制並將人力資源發揮到極致。參觀至下午五點後至機場等候7:15 分飛機回巴黎。第三天4月30日上午8:45分出發至巴黎南邊的CNRS Gif-sur-Yvette院區(天然物資化學研究所, Institut de chimie des substances naturelles, ICSN)參觀，是法國最大的公立化學研究機構，約有300名工作人員，分四個研究領域:複雜分子有機化學合成、天然物及藥用化學、結構化學暨結構生物學及治療標的化學暨生物學;首先由該所所長介紹該中心目前主要的研究標的(包括化學及化學生物學)在這有各式NMR設備800 MHz, 700 MHz, 2x600 MHz此外有多部500MHz等，有較小型自動篩選設備，目前實驗室對肝臟P450酵素代謝相關機制利用分子生物技術將所要篩選的基因整合至細胞株，進行藥物活性篩選，這裡設備相當好其中印象最深刻的是影像質譜儀，可以將給藥之後的組織切片或細胞直接進行藥物質譜分析，了解藥物的吸收之後在組織的分怖或在細胞內的分怖，是目前非常powerful的藥物研究設備，尤其在組織切片的應用，經詢問該設備造價高達兩百多萬歐元相當於台幣一億元以上。參訪至12:00左右一行人回巴黎，下午自由活動。晚上科技組彭組長款待晚宴，並介紹即將於今年到臺灣接任法國在台灣辦事處科技組的負責人和大家見面。5月1日是勞動節各行各業都歇業，由於飛機班機在晚上，科技組派孫秘書帶大家到巴黎幾個重要景點如聖母院、塞納河、聖心堂等參觀，幾個同好則相約到旅館附近的公園認識植物，晚上八點出發到機場搭機回臺灣，結束緊湊的五天巴黎參訪行程。

參訪感想與建議：

    1996年到巴黎參加第一屆歐洲天然多酚類研究研討會，12年後重遊巴黎景觀依舊，地鐵比當時便捷乾淨，歐洲對古物保管也令亞洲幾個古國汗顏，走在街道上到處可以看到令人驚喜的美景。此行主要目的是研討會和參訪當地在草藥的研究。在參觀土魯斯醫藥研究所和CNRS的天然物研究所之後感慨良多，產官學研的充分整合，資源的充分利用，學界的高度彈性，研究單位都能自主招收研究學生，是我們所無法比擬的，也是我們學習的標竿。國內許多單位及其功能老是重疊架屋，臺灣資源有限，必須在工作上分工，功能上整合。近些年來國內喊著要整合，期望透過交流我們也能盡快的搭起產官學研的橋樑，方能增加產業界的競爭力。
(六)陳儀莊 研究員（中研院生醫所）

這次有機會隨同陳主委及多位中草藥界的資深教授及研究員參訪法國相關研究機構，穫益良多。尤其要感謝駐法單位的協助。呂大使及彭組長在法國科技單位十分受到尊重，充分反映了他們在當地工作的成功。

第一屆台法中草藥研討會於4月28日於CNRS Headquarter(法國國家科學研究中心，Paris)舉行，由法國國家科學研究中心所長Catherine Brechignac致開場白，臺灣國科會陳建仁主委及法國科技研究院院長Francois Guinot介紹台法多位學者就特別領域(General Herbal Medicine R&D, Neurodegeneration diseases, cancer, and hepatitis)做簡短報告。就報告內容看來，法方的研究方法及實力與國內各單位類似。令人較為驚豔的是他們大規模的保存法國境內及前法國屬地地區內的各類植物(生物)，並做有系統的製備以篩選藥物標的。同時，法方研究者對於國內學者以較新科技(譬如microarray)應用在研究成分複雜的草藥在生理的反應上，極有興趣，也希望能借重我們的經驗。

第二天(4月29日)我們搭機至Toulouse參訪Laboratoire Pierre Fabre 及Institut de Sciences et Technologies du Medicament de Toulouse. 這是一個混合園區，結合業界及學界，有極好的產學合作。最值得一提的是該組織在各單位之間緊密的連結及合作。他們正系統性的收集並儲存植物各部位的乾燥成品，目前的”植物乾燥成品銀行庫”已有來自6,000種植物的12,000種乾燥物。就每一種乾燥品，僅取少量即可經標準作業程序(SOP)分成九種不同成分，進行藥物篩選。除了心血管及腦部疾病，該組織最重要的疾病標的仍是腫瘤。他們的篩選設計部門及化學合成部門(共有三十名化學家)亦有密切及機動性的配合。在自動化篩選的設計及速度上也令人印象深刻。
第三天(4月30日)我們參訪CNRS的Gif-sur-Yvette院區。這個園區較相似於台灣的中央研究院。由所長Prof. Jean-Yves Lallemand 介紹Institut de chimie des substances naturelles。 其中提到他如何煞費苦心的促進各單位之間的合作，十分有趣。他們目前也收集了約4000種植物，每年以持續收集2000種為目標，每年約能分析篩選其中的500~ 600種。我們也參觀了其中極為先進的以ToF-SIMS instruments來分析細胞及組織表面小分子及NMR center，相當有趣。
整體而言，台法雙方的研究實力及硬體設施相當接近。由於在草藥研究經驗上各具特色，未來有相當大的合作空間。幾點淺見如下:

1. 可在明年法方參訪時，介紹國內各單位的成果及實力，促進實際合作的可能。

2. 加強國內各單位在參與國內或國際合作時的智慧財產權保障，若有適當的法律諮詢及合約簽訂，將不僅保護研發者的權益，也將大幅促進合作意願。

3. 台灣特殊的地理位置，生態的多樣化，及千年的中草藥使用經驗，在藥物篩選上應有極大特色及優勢。若能以國家(國科會)之力，成立長期支持的 “台灣植物/藥物銀行庫(Bank)”，加以有系統的的開發及收集國內及亞洲的植物/藥物，不僅可提供國內藥物開發人員利用，未來在國際合作上，可增加與他國的植物/藥物銀行庫交換資源合作的可能，也是一個重要的資產。
(七)徐鳳麟 教授（台北醫學大學生藥學研究所）

1. Pierre Fabre Medicament醫藥實驗室，由業界財團投入高額經費之產學研究合作模式，或許可為國內政府研發補助經費短缺，解決方案之一。

2. 目前國內研究之項目以學術基礎研究為主，是否能夠建置部份計畫以產品開發為目標之研究計畫方向，以利資金之回饋或基金之成長。

3. 生物活性天然物化學混合研究中心，以生物多樣性（植物、海洋有機體、微生物、昆蟲等）建立天然物萃取與分子合成之材料、資料庫。特別是非洲、巴西亞馬森河流域、印尼、馬來西亞等植物豐富地區，透過海外合作方式，擴大材料之獲得範圍，並得以彌補台灣國內生態環境過度開發，本身擁有之材料日漸匱乏，大陸地區受制，研究開發物質取得不易之問題。並可建立多方之實質國際合作關係。

4. 法國建立之藥理篩選平台可否藉由雙方之合作，為台灣之樣品測試，解決目前國內尚未建構適當評估平台之困境，加速生技產業相關研發工作之進行。

5. 雙方若能建立具體之合作關係，可望編列計畫及經費，派遣研究人員前往進修，學習法國之研發優勢及成功案例，推動人才之培訓及技術之合作或轉移。

6. 大體上，法國政府官方代表對台灣學術研究人員之態度尚稱友善，建立科技研究之交流，將有助於外交關係之推動及鞏固。

4、 建議
此次台法雙邊中草藥研討會由我方國科會主委及法國CNRS主席共同親自主持，於參訪法國相關研究單位時，亦均由研究單位主管親自接待及簡報，顯示法方十分重視此一中草藥雙邊交流活動。經過此交流活動，我們瞭解到我方在中草藥之研究與法國之水準相近，但法方有民間大企業積極參與，政府投入之資源及其研究設施優於我國，法方亦將生物多樣性之研究與藥物開發結合，大規模系統化蒐集天然物樣品，建立樣品庫；而我方則在中草藥研究成果與產業化聯結方面優於法國，就上述雙方之特點，台灣則可以本土之中草藥特色及某些強項之研究成果，利用生技製藥國家型計畫建立之平台，與法方進行互補性交流合作，達到互利目的。

在此一雙方交流活動中，雙方相互交換中草藥管理及研究心得以及研究策略之看法，使雙方有更進一步相互瞭解，促成進一步雙邊合作意願，在研討會後的晚宴中，雙方敲定繼續於明（2009）年4月16日在台北舉行第二屆台法雙邊中草藥研討會；在參訪土魯斯藥物科技研究所時，我方李水盛教授與其天然物化學及生物活性研究室主任Dr. Georges Massiot討論雙方合作及交換博士生或博士後，並當場邀請其在今年6月17-23日來台演講；吳永昌教授則與其所長Jean Edouard Gairin討論合作研發藥物，後續雙方將繼續積極討論相關合作細節，期能盡快進行實質合作。

5、 致謝
誠摯的感謝國科會組成之訪問團隊，費心、貼心而仔細的提供行政支援，使本次行程獲益良多，尤其自陳主任委員處學習良多，另行程中與參予之學者、專家之請益、經驗交流，在在都使人難忘，謹此致上由衷謝忱！
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