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摘要 

 

為發表研究成果，觀摩其他食品科技專家的研究結果以及參觀食

品展覽，於 2007 年 7 月 28 日至 8 月 1 日赴美國參加在伊利諾州

芝加哥市所舉行之 IFT 年會，IFT 年會為食品界每年最重要的一

次會議，今年總共有來自 75 個國家約二萬四千名會員與會，於

230 個分項單元中吸取食品新知；食品展則有一千家以上的廠商

參展，非常盛大。本人在此會議以壁報方式發表題目為’Antitumor 

activity of extract of Pinus Morrisonicola Hay. on human hepatoma 

cell line Hep 3B’之論文，與會期間除有多位學者給予本人多項研

究上的建議，並聆聽多場不同主題之食品科技論文演講及觀看其

他食品科技研究人員之壁報論文發表，同時亦在食品展看到食品

業界最新的研發產品及儀器，收集最新食品產業訊息，帶回作為

教學參考資料，在研究及教學方面均收穫良多。
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一、目的  

美國食品科技年會 (IFT annual meeting & food expo) 

是由美國 Institute of Food Technologists 主辦，固定每

年六月至七月於美國不同城市舉辦之國際性食品科技會

議，每年均有來自世界各國約二萬名會員與會，更有上

千家食品廠商參加展覽 , 會議當中不但可了解目前食品

科學研究方向，與各國食品科學研究人員交換研究心

得，更可由食品展覽得知食品產業發展趨勢，是從事食

品研究與發展人士不可缺席的一年一次重要集會 .  

因受邀於 2007 年第 67 屆美國食品科技年會中以壁

報方式發表論文，並期望能吸收食品科技與食品產業新

知，故參加 2004 年 7 月 28 日至 8 月 1 日於美國在伊利

諾州芝加哥市舉行之食品界一年一度盛會— IFT 年會。  

 

二、參加會議過程    

    因受邀於 2007 年美國食品科技年會 (IFT annual 

meeting & food expo)中以海報方式發表論文，並期望能

吸收食品科技與食品產業新知，故於 2007 年 7 月 28 日

至 8 月 1 日赴美參加於美國伊利諾州芝加哥市舉行之食

品界一年一度盛會— IFT 年會。  
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IFT 年會是由美國 Institute of Food Technologists 主

辦，每年於美國不同城市舉辦之國際性食品科技會議，

為食品界每年最重要的一次會議。今年 IFT 年會於 2007

年 7 月 28 日至 8 月 1 日在美國伊利諾州芝加哥市

McCormick Place 會議中心舉行，總共有來自 75 個國家

約二萬四千名會員與會，於 230 個分項單元中吸取食品

新知；食品展則有一千家以上的廠商參展，非常盛大。

會議中以大會論壇、口頭論文發表、海報論文發表、研

討會、新產品開發論壇、圓桌會議等不同議程同時進行，

議題分為生物技術、碳水化合物、乳品、肉品、食品微

生物、保健食品、冷凍食品等百餘項主題 (表一 )，提供

食品學界與業界最新之研究成果及產業相關訊息。  

    7 月 28 日下午六時由 IFT 主席 Dennis R. Heldman

主持開幕儀式，正式為此次年會揭開序幕。  

   7 月 29 日上由 Jason Jennings 發表 ’Think Big, Act 

Small’的大會演講，下午則有水產品、發酵食品及飲品、

蛋白質與酵素、食品工程、健康食品、食品營養及產品

開發等海報論文發表，健康食品、食品膠體、採收後處

理、食鹽、微生物薄膜等研討會及乳品、食品工程、食  
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品微生物及包裝等議題之口頭論文發表。除此之外，規

模盛大的食品展覽亦在 7 月 29 日中午揭幕，參展者包

括世界各國的原料、機械、分析儀器、書籍、產品、研

究單位、政府機構等食品相關廠商及單位，例如：日本

味之素公司 (Ajinomoto)、Alltech、ADM、Weber Flavors、

Kraft、Elsevier 出版社、美國農業部 (USDA)、康乃爾大

學農業及食品園區、Ohio State university，展覽內容豐

富，各參展單位無不以贈送小紀念品或產品試吃，吸引

眾人參觀。  

7 月 30 日有過敏源分析、乳品加工、食品微生物、

食品抗氧化分析、產學合作、HACCP 分析、肉品化學、

電子鼻應用、食品化學、體重調控、熱加工處理、非澱

粉多醣的功能、食品氧化機制等報告發表。  

 

        7 月 31 日上午發表的論文包括肉品加工、微生物檢測技

術、機能性食品、乳品加工、澱粉及消化性等口頭論文發表。

在壁報論文方面則有碳水化合物、柑橘加工、營養保健食品、

冷藏及冷凍食品品質等論文發表。本人的研究成果‘台灣五葉松

對人類肝癌細胞株 Hep 3B 活性之評估’ (Antitumor activity of 

extract of Pinus Morrisonicola Hay. on human hepatoma cell line  
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Hep 3B)，也在今天以壁報方式發表，在三個半小時的發表期間，

多位與會者瀏覽，亦有美國大學教授留下名片，索取論文及進

行日後之討論，使本人大有收穫。 

 

下午則有 13 項口頭報告主題登場，包括：抗菌薄膜、乳品

加工、食品工程、歐洲食品研究發展現況、肉品安全、植物化

學物質、產品開發、食品風味、水產加工等，壁報論文則以食

品化學(食品風味、油脂及醣類化學)、食品毒性及安全評估、營

養保健食品為主。由於時間的限制，只能從中挑選較有興趣的

題目聽講，難免有遺珠之憾。 

8 月 1 日為本次會期最後一天，今天雖然只有半天的議程，

仍然有多項議程進行，包括：保健食品、食品微生物、非加熱

加工、全球食品安全及品質、食品奈米技術、食品工程等論文

發表，大家也把握最後半天的時間聆聽演講，帶著許多的新知

和美好的回憶，離開芝加哥市，也結束了此次 IFT 年會參訪之

旅。 

 

三、與會心得 

 本人以壁報方式發表論文時，有多人瀏覽閱讀並給予本人

許多研究上的建議，收穫良多。另外因整個會議期間議題眾多， 
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且有些相同主題以不同角度探討，讓人印象深刻，主辦單位也

爲了與會者能盡量參與各項議題，特別在每天中午安排二個小

時的空檔，使與會者可利用此段時間參觀食品展，而不致影響

聆聽演講，若與會者想將議程完整紀錄，大會也將各議程錄製

CD，供與會者購買，非常貼心，此種議程安排模式，可作為我

們日後舉行大型研討會之參考。 

在食品展方面，各參展廠商無不盡力推銷，吸引與會者注

意，除了藉此次會議提高知名度外，還可能達成數筆交易。除了

美國食品公司是最大多數的參展單位外，亞洲國家如：日本、香

港、中國大陸，亦有多家廠商參展，尤其是中國大陸一口氣包下

了一區展覽場，再劃分成多個小單位，提供給多家大陸廠商參

展，統一設計，非常醒目，使參觀食品展來賓印象深刻，但綜觀

全場卻不見任何台灣廠商參展，實應鼓勵國內廠商多多參與此種

國際食品會議，提升我國食品工業之國際地位。 

    由於現代人日漸重視養生保健的觀念，因此本次大會主題以

健康保健食品為主，在五天會議期間可發現有關營養保健食品的

論文發表眾多，為目前世界各國食品科學家之研究主流，因為投

稿踴躍，所以幾乎在每天議程中均有營養保健食品相關論文發

表，此項訊息可作為國內食品學界研究之參考，以中草藥為材

料，探討其抗氧化能力、抗腫瘤、免疫功能、改善腸胃道功能、
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降血脂等保健功能，進行一系列評估，應是值得研究的方向。 

     

四、建議 

1. 政府機關應多鼓勵及補助國內學者參加國際會議，發表論

文，以提升我國之國際學術地位。 

2. 鼓勵或獎助國內食品廠商參與國際食品會議，增加廠商知名

度並邁向國際化，提升我國食品工業之國際地位。 

3. 由國際會議中論文發表情況，發現各國研究趨勢，作為我國

計畫申請時之重點方向參考。 
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表一、2007 年美國食品科技年會議程 
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五、活動紀實 
 

 
 
 
 

 
IFT 年會會場入口 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
IFT Food Expo 會場 
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作者之壁報發表 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
IFT 與會者眾多 
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冷凍蔬菜展示 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
食品展廠商 
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