2007年中國大陸第八屆少數民族傳統體育運動會參訪心得
1、 本屆少數民族運動會舉辦之現況

    本屆民族運動會選擇在前沿城市廣州市舉行，不僅在民族運動會的辦賽途徑和方向上體現了新意，也在促進不同地區之間的相互交流學習上起到了積極作用。廣州則以熱情周到細致的服務，贏得了各代表團的贊賞。 

閉幕式上還舉行了民族運動會會旗交接儀式，廣州市市長張廣寧將會旗遞給國家民委副主任丹珠昂奔，丹珠昂奔將會旗轉交貴州省副省長劉鴻庥。第九屆全國少數民族傳統體育運動會將於2011年在貴州省舉行。
貳、96年度少數民族運動會之績效

在廣州舉辦的為期9天的第八屆全國民族運動會正式落下了帷幕。但曲終人未散，本屆運動會所展現的巨大魅力預示著今後的民族體育盛會將更美、更細、更精彩。 

更美：本屆運動會堪稱中國各個少數民族風俗傳統、體育活動、文化形態、技藝傳承的大展演。花城廣州不僅有熱火朝天的賽場競技，更有美輪美奐的服裝展示、歌舞爭鋒，讓人目不暇接、深深陶醉。本屆參賽的運動員雖然還沒有真正實現55個少數民族的集體亮相，但參與的少數民族比上一屆更多了；比如保安族的腰刀表演、裕固族的頂杠子等少數民族的表演項目都讓人流連忘返。可以預見，隨著更多少數民族的加入，下一屆民族運動會一定會比現在更美。 

更細：規則、器材之爭是本屆民族運動會的焦點之一，這並不是壞事，反而說明瞭中國少數民族的體育事業正在不斷向前發展。最典型的例子莫過於射弩項目在本屆運動會上首次實現了“傳統弩”與“標准弩”兩個競賽類別的劃分，把器材演變與規則改進充分結合起來；既考慮到射弩傳統地區的競技水準，又照顧了東部沿海地區雖無射弩傳統，卻對這項運動持有的特殊感情。此外，搶花炮、陀螺、高腳競速、馬術等多個項目的器材運用與規則制訂也在進一步細化。這表明，今後的全國民族運動會將更加細致入微，更重視各地區各民族的具體差異，努力營造更加公平合理、科學規範的競賽環境，使之逐步成為更經得起考驗的體育盛會。 

更精彩：在本屆民族運動會上，各省、區、市對民族傳統體育競賽和表演的重視程度明顯超過往屆，這無疑會提高人們對民族傳統文化的認知，增進本民族對自身文化的自豪，促使民族運動會躍上新的起點。比如少數民族眾多的雲南省此次參演的15個表演項目進行了近兩個月的半軍事化集訓，最終取得9金6銀的輝煌成績。 

2、 參訪團訪察心得
1. 中國大陸舉辦民族運動大會從1975年第一屆舉辦至今已經歷時32年，由此可見，中國大陸對民俗體育推展的重視程度。

2. 每4年盛大的舉辦民族運動會，藉由賽會的舉辦不僅促進各民族間的情感交流，另一方面對民俗體育的廣泛推展也由實質上的效益。

3. 賽會的舉辦同時也是各地方民俗體育推展的成果驗收，藉由各項賽事的舉辦，展現各地方的推展成效。

4. 從第1屆至上屆(2003年)，所有的承辦地點都位於少數民族地，此屆舉辦地點將賽事移至沿海的發展都市廣州市，一方面有加速東、西地區的融合，另一方面也促進各地的情誼。

5. 此屆的舉辦規模為歷屆最大，總計有1500位選手、15項比賽項目、148項表演項目。舉辦的項目及規模都越來越盛大，顯示中央及各地方政府對此項賽事的日益重視。
6. 此次賽事不設置總錦標、總積分，同時還停賽一天舉辦“民族大聯歡”活動，目的是淡化競賽的成績重視，將主要目的放置在促進民族間的融合。

7. 由於各地方藉由各節氣所舉辦的民俗體育，隨著科技的日益進步，民俗體育配合節日的推展已不復以往，因此，中國大陸將民俗體育的推展移往以學校為基礎的推展單位，學校的推展有助於民俗體育的全面性的推廣。由此屆的各項成績展現，也同時印證學校對展民俗體育的成效。

8. 賽會的舉辦，動員了舉辦城市廣州市的政府及全體市民，不僅政府對賽會舉辦的重視，同時，觀察所得，所有的廣州市民對承辦次賽事的了解程度。學生動員、市民對舉辦賽事的配合，均可體驗廣州市政府對賽事宣導的成功，此項成果值得借鏡。

9. 從各項賽事項目的比賽現況，也透過部份項目選手的交談，從中了解，各項賽事在技術層面、器材設計、規則設置等，都不斷的追求進步及符合需要。可見在民俗體育的推展，如果可以透過大型賽會的舉辦，勢必對推展的項目有極大的助益。
10. 透過民族運動會舉辦，讓各地方文化遺產有呈現的機會及舞台，讓文化遺產保留工作持續不斷。

參、建議

1. 將民俗體育的發展藉由賽會的舉辦，各省確實將民俗體育納入學校推展，不僅可以有各省代表隊的產生， 同時加速對民俗體育的廣泛性的推廣。

2. 有些項目與我國推展的項目已經相同，例如：龍舟、陀螺、板鞋競速等。有些部分參訪團認為有在國內推展的可能，一方面器材簡易、規則簡單；另一方面場地限制較小，可推行的年齡層較廣，例如：蹴球、珍珠球、毽球等。如果可以引進器材、規則。這些項目不僅適合社區推廣，對學校體育教育的多元化也有幫助。
3. 參訪團觀察各項賽事的舉辦，發現各地區的代表團在各項目的表現優異，成績令人訝異。例如，「毽球部分」，各省代表隊不分男女，在技術上的呈現都令人驚奇；「高腳競速」，女子組100公尺競速部分，成績可達到11秒多，顯示各項賽事的訓練工作是長期的。如果單就賽事的舉辦，恐難了解對民俗體育的推展過程及實際推展的情況，如果有機會到較有成就的民俗體育推展學校，透過交流、訪談實際了解對民俗體育的推展過程，對未來我國推展民俗體育應更具建設性的成效。
4. 在國內的民俗體育推展，在方法上可能與中國大陸不同。我國對民俗體育項目的認定，在一般學校單位的了解可能都模糊不清，不清楚哪些項目屬於民俗體育，甚至有些學者認為民俗體育不應納為學校體育教學教材。由此次賽會觀察心得，中國大陸對各地民俗體育的推展，在規則、器材、技術都持續創新、進步。就國內推展民俗體育而言，如果可以在項目上，不斷藉由交流及活動的舉辦，甚至大型賽會中，以表演方式加入民俗體育的項目，對民俗體育的推展應有助益。
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