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摘要

    本次考察前往美國及加拿大參訪7處基督教及天主教堂與我國2處宗教團體在國外運作模式，從中瞭解其運作情況並吸取實務經驗。訪查發現美國、加拿大存在著多種宗教，而各種宗教又有悠久的歷史，在其漫長的流傳和發展的歲月中，宗教同各民族的經濟、政治、科學、教育、文化、藝術、倫理、心理以至風尚習俗交織在一起，展現出不同的風貌也產生不同的作用和影響。透過訪查得到四點心得：一、宗教的社會組織功能的展現 ；二、宗教的協調穩定功能；三、教育功能與遊憩功能；四、人間佛教的展現。值得借鏡。

   同時了解其運作情況並吸取實務經驗，訪查結果建議未來分為政府與宗教團體兩方面建議政府方面加強努力，在政府方面有四點建議：一、宗教行政的強化；二、宗教普查與資訊化建構；三、增加訪查交流機會；四、提供回教寺院的訪查。

在宗教團體方面則有兩點：一、社會福利功能的加強；二、知識性的加強與強化體質。
   上述提供作為未來推動宗教輔導業務之參考。表一參訪宗教別與教堂名稱
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壹、考察目的
    本次考察的目的在參訪美國及加拿大地區著名之主教堂或民間宗教機構，並了解我國宗教組織佛光山與法鼓山在美國及加拿大發展之情形。透過訪查美國及加拿大地區之宗教組織及相關宗教制度，作為我國未來管理宗教事務之參考；並了解我國宗教組織在美加之發展情形，俾推廣我國宗教組織全球性之發展。
    在所有發達國家中，美國是宗教氣氛最濃厚的一個國家。儘管大多數美國基督徒信奉基督教新教，但因為新教徒往往屬於各個不同的教派，因此天主教教會擁有最多的成員。美國保障宗教自由的權利，政府實行政教分離制度，不支持也不反對任何一種宗教。但宗教在美國政治中相當活躍。大多數美國總統都自稱是基督教新教信徒，而加拿大之宗教信仰亦以基督教及天主教為主。所以此次考察以美國加拿大的主教堂與民間宗教機構為主，希望吸收他們寶貴的經驗，提供我們參考。再訪查前先對接著介紹美國與加拿大的宗教概況是必要的，以下介紹美國與加拿大的宗教概況。
一、美國的宗教概況
   現代的宗教自由的定義的基礎是根據《世界人權宣言》的第十八條：

人人有思想、良心和宗教自由的權利；此項權利包括改變他的宗教或信仰的自由，以及單獨或集體、公開或秘密地以教義、實踐、禮拜和戒律表示他的宗教或信仰的自由。 

    作為一份條約性的文件它在簽署國內有法律的地位，因此現代的宗教自由是一個法律概念。這個概念的根源在於民權與神權的分離：一個國家管理社會的總體，但它不介入每個人的信仰和政治觀念，它保障每個人自己建立自己的世界觀的權利。

    歷史上各個國家和地區有過不同的類似於宗教自由的概念、條約和法律，但宗教自由作為一個國際性的人權概念是在20世紀中產生的。最初正式提出這個新概念的是美國總統富蘭克林·羅斯福（Franklin Delano Roosevelt）。1941年他在美國國會上建議聯合國的成立的發言中提出了四個自由，其中包括「信仰自由」，後來被明確為宗教自由。而羅斯福將這個自由提高到這個地位則來自於美國《權利法案》
和美國歷史上對宗教的一貫開放和自由的態度。

   宗教是美國文化中非常顯著的一部分。與歐洲宗教衰落的情況不同，宗教在美國建國後持續增長：1776年去教堂的人數隻有17％，到1850年增加了一倍，20世紀初期超過一半，現在已經超過60％。 調查顯示，接近80%的美國人屬於基督教的各種教派（在1990年時是90％）。剩下20%信奉多種多樣的宗教，包括猶太教、印度教、伊斯蘭教、佛教和其他宗教，還有非特定宗教的人群及無神論者（參考表一）
。
	教派
	1990
	2001年
	變化
in %
point
	Numerical
growth
in %
terms

	基督徒總計
	88.3%
	79.8%
	-8.5%
	+5.3%

	天主教
	26.8%
	25.9%
	-1.0%
	+10.6%

	其他基督徒
	61.4%
	54.0%
	-7.5%
	+0.8%

	浸信會
	19.8%
	17.2%
	-2.6%
	-0.4%

	衛理宗
	8.3%
	7.2%
	-1.1%
	-0.2%

	無宗派基督徒
	4.7%
	7.2%
	+2.5%
	+75.3%

	路德宗
	5.3%
	4.9%
	-0.4%
	+5.2%

	長老會
	2.9%
	2.8%
	-0.1%
	+12.3%

	Protestant - 無宗派
	10.0%
	2.4%
	-7.7%
	-73.0%

	五旬節派/靈恩派
	1.9%
	2.2%
	+0.4%
	+38.1%

	聖公會
	1.8%
	1.8%
	--
	+13.4%

	摩門教/耶穌基督末期聖徒教會
	1.5%
	1.4%
	--
	+12.1%

	基督教會（Churches of Christ）
	1.0%
	1.3%
	+0.3%
	+46.6%

	公理會
	0.3%
	0.7%
	+0.4%
	+130.1%

	耶和華見證人
	0.8%
	0.7%
	-0.1%
	-3.6%

	神召會
	0.4%
	0.6%
	+0.2%
	+67.6%

	福音派
	0.1%
	0.5%
	+0.4%
	+326.4%

	神的教會
	0.3%
	0.5%
	+0.2%
	+77.8%

	基督復臨安息日會
	0.4%
	0.4%
	--
	+8.4%

	東正教
	0.3%
	0.3%
	--
	+28.5%

	其他基督教(低於0.3%)
	1.6%
	1.9%
	+0.3%
	+40.2%

	其他宗教總計
	3.5%
	5.2%
	+1.7%
	+69.1%

	猶太教
	1.8%
	1.4%
	-0.4%
	-9.8%

	無宗派
	0.1%
	1.3%
	+1.2%
	+1,176.4%

	回教
	0.3%
	0.6%
	+0.3
	+109.5%

	佛教
	0.2%
	0.5%
	+0.3%
	+169.8%

	印度教
	0.1%
	0.4%
	+0.3%
	+237.4%

	一位論派
	0.3%
	0.3%
	--
	+25.3%

	其他(低於0.07%)
	0.6%
	0.7%
	+0.1%
	+25.4%

	無宗教/無神論
	8.4%
	15.0%
	+6.6%
	+105


在所有開發國家中，美國是宗教氣氛最濃厚的一個國家。根據2004年一項蓋洛普調查顯示，大約41%的美國人至少每星期參加一次宗教活動（這個比例高於歐洲與其他國家幾倍：法國15％、英國7％、以色列25％）。不過全國分佈的情況很不相同。比如在南方和中西部的聖經地帶，人們參加宗教活動要多一些，在東北部和西岸要少一些。南方州中，浸信會是最大的教派，其後是衛理公會；而在東北地區和中西部一大片地區中，天主教是佔主導地位，因為當地的人口很多都是歐洲天主教地區（如德國、愛爾蘭、義大利和波蘭）移民的後裔，或者是北美洲其他地方（如魁北克和波多黎各）移民的後裔。美國其他的大部分地區的基督教人口則都是多種教派混合在一起。

    猶太人和回教徒人口相對很少，但猶太人在美國有極為龐大的勢力，在金融、學術、娛樂界都有很大影響力。儘管大多數美國基督徒信奉基督教新教，但因為新教徒往往屬於各個不同的教派，因此天主教教會擁有最多的成員。

     美國許多教堂有鮮明的政治觀點各個宗教團體占人口百分比美國保障宗教自由的權利，政府實行政教分離制度，不支持也不反對任何一種宗教。但宗教在美國政治中相當活躍。大多數美國總統都與基督教新教有某種聯繫，初期有幾個總統是自然神論者，只有一人屬於天主教。
二、加拿大宗教概況  

　　在加拿大的早期歷史上，教會扮演了一個極為活躍和豐富多彩的角色。最早的居民點常常是按照種族和宗教面劃分的。 

　　歷史上宗教在加拿大的影響並不是很和諧的。但在教育、醫療、社會福利和慈善事業方面，宗教組織扮演了一個現代福利政府的角色。教會作為地方會所和社會交際中心，也是當時社會組織的一個重要成分。 

　　即使在今天，教會依然在經濟、人權和社會問題上，充當社會的良知。

加拿大全國主要宗教派別達30多個。加拿大人信奉天主教的人約占人口的47.3%，信奉基督教新教的占人口的41.2%，其餘的人信奉路德教、浸禮會教、希臘東正教、猶太教、烏克蘭天主教等。
貳、考察日期與行程

   本次考察由本部組團邀集、基隆市政府、高雄縣、台東縣政府、鹿港龍山寺等單位，由文藻外語學院鄧文龍副教授帶領考察團前往美國及加拿大參訪7處基督教及天主教堂與我國2處宗教團體在國外運作模式，瞭解其運作情況並吸取實務經驗，作為未來推動宗教輔導業務之參考。其路線與參訪地點如圖1-1
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圖0-1訪查地點與教堂

參、考察團員名單
	服務單位
	職稱
	姓名

	內政部
	科員
	王明坤

	文藻外語學院
	副教授
	鄧文龍

	基隆市政府
	課長
	林建興

	基隆市政府
	課員
	毛成龍

	高雄縣政府
	課長
	蔡振坤

	高雄縣政府
	課員
	蘇文慎

	台東縣政府
	課員
	王麗觀

	鹿港龍山寺
	總幹事
	黃美美

	鹿港龍山寺
	委員
	施文


肆、考察過程

1、 費城基督教堂   
   費城是美國的古都，也是第五大都市。然而隨著歲月的流逝與工業的發展，費城所擁有的重要性已逐漸褪色，但是在十八世紀中葉，費城卻是美國和民主的誕生地，也是美國的第二個首都。美國獨立史上的重大事件，大部分都在此地發生。費城位於賓夕法尼亞州(Pennsylvania)東南部，德拉瓦河(Delaware River)與斯庫基爾河(Schuylkill)的匯流處。市區東起德拉瓦河，向西延伸到斯庫基爾河以西，面積334平方公里。Broad St. 以西、Vine St. 以北為藝術區，博物館、美術館多聚集在此。8th St. 以東為歷史區，以西為中心區。主要觀光地多集中藝術區及歷史區，旅館與購物中心則在中心區。南北方向道路自德拉瓦河畔開始，以1st、2nd…等數字命名街道。費城是個徒步就可以走完的城市，在歷史區逛一天、藝術區兩天，則是最理想的行程。

　　綠意盎然的費城，每年從全美各地湧進不計其數的遊客，都是專程前來欣賞這個國家的誕生地。因此，費城也是著名的觀光都市之一。1682年，英國探險家威廉潘(Quaker William Penn)發現並命名了Philadelphia，是希臘語「兄弟之愛」的意思。同一時期當地建了357間屋子；到了1699年，人口已快速成長為7000人。十八世紀中葉，費城的貿易額已超越了波士頓。之後，第一次和第二次大陸會議(Continental Congresses)在此召開，獨立宣言和美國憲法草案也是在這裡起草與簽署，貝茜‧羅斯(Betsy Ross)更在費城設計升起了美國國旗
，美國國父華盛頓也在此停留過不少歲月。而著名的富蘭克林這位偉大的政治家、作家及發明家，也是誕生於此，最後也葬於此地。
   我們參觀的是建立於1695年被稱為是國家的教會（The Nation’s Church）1695年11月15日基督大教堂的創始人(36人)包括醫師、律師、鞋匠、麵包師傅、鐵匠、船匠、桶匠、染工、家具工及一名海事法庭的法官。

第一教堂：教堂建築原始的骨架在1696年建造，內部是用磚塊舖起來的，它擁有當時最摩登的走廊，教堂兩端則有兩扇橢圓形的窗扉。新教堂：從1727年到1744年，由約翰卡斯雷(John Kearsley)博士監工；新教堂與第一教堂坐落的位置一致。這座體現喬治王朝時代風格的建築事實上是個輝煌的成就。塔與尖塔：塔與尖塔在1753年到54年間建造；而八座鐘是在英國組裝的。華盛頓、傑佛遜、富蘭克林、貝特西羅斯（縫製第一面美國國旗的人）以及其他許多位名人，如獨立宣言簽署者、獨立戰爭時期的國會議員等等，都曾在這裏做過禮拜。直到今日，從不同的方向來看，基督教會196英尺高的尖塔仍是費城顯著的地標之一，當初為了支付建築尖塔及鐘樓的款項，福蘭克林曾發起組織三次彩券募款活動。另一個基督教會顯著的特色則是位於內部講台上於西元1769年所完成的酒杯狀講道堂。在西元1950年時，基督教會由美國國會立法指定為國家聖地，但政府不給予財物上的補助，目前所有的經費均來自會友的自由奉獻。基督教會在今日仍是很活躍的教會。此教堂屬於英國國教派（Church of England），也稱為安立甘宗或聖公宗，是基督新教的一個教派，與信義宗、歸正宗同屬基督新教三大主流教派。由英國國王亨利八世創始並作為當時英國的國教，由英國國王擔任教會最高首腦。“安立甘”就是英文“Anglican”（英國的）的音譯。華人基督徒使用聖公會為公用名稱。但是，聖公會到了美國之後，英文名稱卻改為“The Episcopal Church”。“Episcopal”意思為主教制的教會。

    聖公會與天主教一樣相信使徒遺傳，特別在按立神職人員的續承上。聖公會實行三階級的聖職，主教（會督，Bishop），牧師（會長，Minister）和會吏（Deacon）。

   英國聖公會是和天主教差別最少的一種新教，使用的《聖經》、教職人員服裝、宗教儀式等都和天主教一樣，聖公會教會並不自認為屬於新教（Protestant），認為自己也是大公教會，稱教宗為“羅馬主教”，不過教宗認為只要不承認教宗至高無上地位的西方教派，都屬於新教。

英國聖公會的最高主教是坎特伯里大主教，副手是約克大主教。
   1820年成立差會。目前有信徒2,320,221人。2003年11月2日，美國聖公會認命的同性戀者羅賓遜（Rev. Canon V. Gene Robinson）為新罕布什爾州教區主教，引起軒然大波。 

    2006年6月18日，選出新任主席主教，她是來自內華達州教區的凱薩琳•傑弗茨•斯科瑞主教，將於今年年底（2006）在華盛頓國家教堂舉行就職典禮。她是聖公會歷史上第一位女性大主教。公禱書(The Book of Common Prayer)是聖公會的祈禱用書。是聖公會信仰的一個重要特徵，也是保存聖公會信仰的重要途徑。公禱書不是《聖經》，也不是用以取代《聖經》的另一典籍，而是協助信徒使用和明白《聖經》的方法之一。
   根據接待者告訴我們，在二十一世紀，極具歷史意義的基督大教堂在今日仍持續扮演重要的角色。教會在每週日上午九點到十一點都會提供禮拜的服務。在學年裡的每周日都會舉辦教育課程。教會及其他組織所贊助的音樂性活動不時在教堂裡演出，而且，教會服務委員會會贊助並支持提供社區及世界服務的計畫。
附錄一基督大教堂歷史年表

1695年－基督大教堂創立。

1740年－當時的慈善學校，費城大學創立。

1740年－基督大教堂成員捐獻創立Mikueh Israel集會所。

1747年－William Sturgeon受任命為Robert Jenney教士助理，負責黑人的宗教教育。

1772年－John Kearsley醫生同時也是教區委員，創立基督大教堂醫院－Kearsley Home目的在照顧英格蘭教會地區貧困的女人。

1785年－1784年到1785年間創立費城新天主教學院。現稱天主教學院。

1785年及1789年－在基督大教堂大會中建立美國的新教教堂。

1787年－威廉懷得(William White)教士在英格蘭擔任主教。

1788年－在國家內發展最好的周日學校計畫。

1789年－主教第一家庭第一次來訪基督大教堂。

1791年－費城週日學校協會開始，並由懷得主教擔任會長。

1804年－威廉懷得主教主持第一個黑人新教教士Absalom Jones任命。

1950年－國會法案訂定基督大教堂為國家的聖地。

1958年－基督大教堂成為獨立國家歷史公園的一部分。
二、華盛頓國家大教堂

離開費城後訪察團前往華盛頓DC，他是美國的首都，其中心是國會，全市以此被劃為西北、西南、東南、和東北四個部分，白宮、最高法院和其他政府部門如眾星拱月，散佈在它的周圍。國會建在一個坡上，坡不高，氣勢卻蠻大，號稱國會山。然而國會山不是華盛頓地勢的最高之處，西北區國家大教堂所在的聖阿爾本斯山(Mount Saint Albans)就比它高。

高高的教堂聳立在高高的地勢上，391英尺的尖頂成為全市的最高點。世俗的國會處於中心，民選的國會議員在那裏制定法律，規範人的行為；神聖的教堂立在高處，天遣的教士在那裏服務上帝，淨化人的靈魂。 

大教堂是英文 Cathedral 的中譯。該詞源自拉丁文，本義是指基督教主教座席所在的教堂。我們所參訪的華盛頓國家大教堂（Washington National Cathedral）
的正式名稱是“聖彼得和聖保羅大教堂”(Cathedral Church of St. Peter and St. Paul )，它跟之前參觀的費城基督教堂均屬於美國聖公會。它一方面擔當聖公會華盛頓教區主教堂的職責，另一方面由國會指定作為舉行全國性宗教紀念活動的場所。第二次世界大戰期間，曾多次舉行為跨洋作戰的美軍將士祈禱的儀式；二十世紀八○年代初，慶祝美國在伊朗的人質獲釋的感恩儀式在此舉行。新千禧年的第二年，悼念“九一一”恐怖襲擊遇難者的祈禱儀式也在此舉行。大教堂的興建源於歐洲，與歐洲古老的大教堂相比，華盛頓大教堂實在是年輕
。即使從動土奠基的1907年算起，它的年齡也未達百歲，完工建成更晚在1990年，距今只有16年。然而它的建築面積高達8萬3000多平方英尺，在美國只有紐約市的聖約翰大教堂比它大，歐洲著名的法國巴黎聖母院、德國科隆大教堂都比它小。整個工程費用全部來自民間善款
。
儘管美國憲法明確規定政教分離，但美國畢竟是個以基督教徒為主體的社會。許多以聯邦政府名義舉辦的國家大典，都由基督教大主教主持，在這座基督教背景的教堂舉行。作為國家大教堂，它有明確而包容的服務宗旨——為所有人祈禱之地（A House of Prayer for All People）。每年有將近70萬的訪客及教友去參觀這所教堂。所以其在建築上讓被服務者感受到特殊的感覺，此建築的特色為：
1、 哥德式教堂
    哥德式建築起源於中古世紀（西元 1100）的法國。其風格融建築、藝術、宗教為一體，是西方文化的寶貴遺產。在歐洲中世紀時，由於大多數人民是文盲都不認識字，利用教堂內外的雕飾和圖案等建築細節與彩繪玻璃在傳播宗教、文化和歷史等方面，扮演著不可忽視的角色。功能如同今天的報紙、電視一樣重要地位的大眾傳播媒介。
2、尖拱門楣是哥德式建築的門面。
    門楣中心的石雕描述的是達文西“最後的晚餐”。表現耶穌張開雙臂說：“來吧，眾人”。希望大家前來教會。
3、巨幅彩繪玻璃窗和玫瑰窗是哥德式建築的重點
    國家大教堂內彩窗的圖案由成百上千片傳統工藝製作的彩繪玻璃手工拼成，敘述聖經的各種故事，他們利用圖像的方式向民眾講解聖經的故事，教化與傳播基督教教義。
4、飛翼扶壁是哥德式建築的典型外部結構
   哥德式建築全部是由石塊壘成（沒有混凝土或金屬框架）。為了確保建築的穩定性，外牆以飛翼式扶壁支撐。
5、肋拱穹窿是哥德式建築的典型內部結構
  肋拱式天棚不但提供了高敞的內部空間，也是建築力學上的經典之作，讓人在教堂中感覺到十分莊嚴肅穆。
6，哥德式建築賦石頭予生命和靈魂
   石牆石柱、石門石拱。聖壇上的飾壁也是一座巨型石雕，110個天使和聖徒圍繞在耶穌邊。
7，CROOSING
   哥德式教堂的平面佈局多為十字型。交叉處（Crossing）一般留出空地，供祈禱之外的其他文化、社會活動使用。在此處小學生可以在此可以上音樂課。
8、管風琴 

如果說建築是凝固的音樂，管風琴則是教堂最美麗的和絃。

 　在美國，基督教雖占絕對壓倒優勢，但美國並沒有國教。儘管宗教問題常常左右美國的政治，但政教分離卻一直是美國的國策。政治、宗教各有其域，各司其職。華盛頓的大教堂，名冠國家，實際上既非國家所有，也未得到過國家的資助，修建大教堂所耗6500萬美元，全靠私人捐贈
。根據聯絡參觀的負責人查爾斯富歇爾（Charles FulcherFulcher），她說參觀的團體，人員必須要超過13 個人 ，而且必須一月之前聯絡好，因本考察團未達此人數，又逢參觀日是他們的訓練日所以只好自己參觀。
三、匹茨堡聖瑪莉教堂(St. Mary of the Mount Parish and Church)
當我們到達聖瑪莉教堂時，由莫利斯神父接待，他告訴我們此教堂的歷史，建堂的建立是南邊瑪拉契教堂(St. Malachy)的教區，1869年至1871年間，尼桑(C.V. Neeson)、麥可莫比(Michael Murphy)及米契(M.J. Mitchell)神父設立舊教堂，且購買土地並監督新教堂的完工。詹姆士．寇斯谷羅福神父(Fr. James Cosgrove)關心聖瑪莉教區人民所需，卻發現教堂需要再發展與成長，特別是擴大教區；因此，他建了一個禮拜堂。1873年9月1日，詹姆士．寇斯谷羅福神父在伯朗達(Belonda)和可爾薩吉(Kearsarge)街角買了兩塊地，興建聖瑪麗山的第一個教堂，直到1877年聖瑪莉山都是瑪拉契教堂的教區。1877年10月，麥可多明思主教(Bishop Michael Domenec)指派第一位居民牧師--- 彼得．麥瑪農(Fr. Peter McMahon)，服務一年後由愛德華．布萊南神父(Fathers Edward Brennan)承接職務到1811年，直到1883年為湯瑪士．戴福林神父(Thomas Devlin)，托賓神父(J.R. Tobin)及羅伯特．契南(Robert Kiernan)接神父一職到1891年，1891年4月，李查派倫主教(Bishop Richard Phelan)指派約翰．歐寇能(Fr. John W. O’Connel)神父為新的牧師，在服務的12年期間，教堂位於他購買的葛蘭德夫大道(Grandview Avenue)及尤莉絲街(Ulysses)轉角，那是棟典型的哥德式建築，耗資7萬美元，並在1897年12月9日舉辦聖瑪莉山新教堂的開幕式，神職人員包括之前的牧師及主教轄區指派的牧師。


十片彩繪玻璃描繪著耶穌的生活，主要大門是一片代表”升天”涵義的大玻璃，著色的牆、教堂座椅及懺悔室呈現祈求與禱告的氣氛。
在1952年，約翰 迪爾登(John Dearden)主教任命湯瑪士 蘇黎凡(Thomas Sullivan)為牧師，並且命名雷牧師為榮譽退休牧師。之後，雷牧師請求醫療的治療，而就如他所願的進了醫療院。 

在他當牧師的期間，蘇黎凡很快的就認知到學生們的需求，空間因為學生們的大量入學而變的狹小。他為整修的計畫包含了加蓋中學的學校建設，和新蓋修女的修道院。 新的中學在1956年9月時完成，而新的建築則有許多的優點，不只包含了原來的學校建築，更可以俯瞰黃金三角的風景。 

在之後的幾年，蘇黎凡增蓋了洗禮堂並且設了教堂的側門。當牧師服務了十八年以後，蘇黎凡退位給喬瑟分諾(Joseph Knorr) 蒙席，而他在1970年10月變成新的牧師，並且他是由文森 李歐那(Vincent Leonard)主教所指派的。

諾 蒙席開始重新粉刷及修復部分教區。重新粉刷和修復工作是牧師和教區的男人最重要的工程。而許多的工程也都順利的完成，因為教區的居民看出了需求、主動幫忙、分工合作的去美化他們所尊敬的地方。在諾蒙席待在聖瑪麗的期間，他擴建了神職人員的住所。

在1981年2月，休斯麥克里(Hugh McCormley)神父被李歐那主教分配到聖瑪麗，在那段時間，有許多的企業關門大吉，造成許多人到別處去找工作或是搬到邊界的匹斯堡，而這也造成學校沒有人去註冊。在他任命的期間，中學關閉了，而麥克里牧師一直活到1993年的5月的時候。

直到這天，路易斯凡倫(Louis Vallone)神父由多納鄔耳(Donald Wuerl)主教指派到聖瑪麗服務。在過去幾年，教堂呈現出一個新的風貌，裡面可以看到新的地毯、畫作、或者是其他的改變，許多的開發也正在進行中。從宏景大道(the Grandview Avenue)入口的廣場確實改變了教堂的外觀，甚至在人們進入教堂前，就可以看到祈禱的禮拜堂或是主室。

   因為窗戶的修理費用非常的昂貴，因此骯髒的玻璃窗修繕花了大概十年的時間，污跡玻璃窗的整修發生了在十年中， 因為各個窗戶修理費非常昂貴。
1999年，在主入口的鐘樓建造完成，而它就在教堂原本就設計好的地方，但一直到現在才有鐘樓。原本的鐘就放在塔樓裡面，但已經被電子鐘樂所取代，而鐘樂也是召集人們上教堂的音樂。

   因為教區人們的慷慨使得發展和建築工程能形成，許多的人們都能看到這些需要並且給予神父們最大的支持跟協助。

    這些牆壁和座位可以講出很多在聖瑪麗禮拜的的故事。這裡曾經坐了一位主教，而他設教區的座右銘為”保持靈魂去留心匹斯堡”，但現在已改成”牧羊的竿杖”。另外還有許多修道士和神父的職業培植及加強，有些人更能夠在他們各自的集會有更好的地位。

    許多人坐過我們現在坐的地方，他們的精神仍然和這些牆在一起。他們成為牧師的夢想或許實現了，但也或許沒有。那些人是”上帝的子民”，我們也稱他們為聖徒，他們也是教會的人民，並且建造了這個我們稱之為聖瑪麗的教堂。
四、多倫多(Toronto)佛光山寺
   離開匹茲堡後，考察團前往加拿大參訪我國佛光山系統的海外分支多倫多佛光山寺，多倫多是加拿大安大略省的省會，人口４３０多萬，面積６３２平方公里。地處世界最大淡水湖群－－北美五大湖的中心安大略湖的西北岸，地勢平坦，風景秀麗。有屯河和恒比河穿流其間，船隻可由這裏經聖羅倫斯河進入大西洋，為加拿大大湖區重要港口城市。此市原為印地安人在湖邊交易狩獵物品的場所，久而久之，逐漸成了人們彙集之地。“多倫多”在印地安語中是彙集之地的意思。 

    作為加拿大經濟中心的多倫多是加拿大第一大城市，位於加拿大心臟地區，又接近美國東部工業發達地區，如底特律、匹茲堡和芝加哥等。汽車工業、電子工業、金融業及旅遊業在多倫多經濟中佔有重要地位，加拿大最大的汽車製造廠即設在此地。其高科技產品占全國的60％。加拿大有名的大銀行總部，如皇家銀行、帝國銀行、蒙特利爾銀行等全部彙集於此，90％的外國銀行駐加分支機構設在多倫多，按交易額計算，多倫多證券交易所是北美第三大交易所。此外，附近著名的尼加拉大瀑布每年吸引約3000萬旅遊者。多倫多移民眾多，居民的48％為來自世界各地的移民。它還是北美地區有名的華人聚居地，大約有40多萬華人。近年來，新移民的大批到來，帶來了大量資金，加強了其作為加拿大經濟、商業、金融和文化中心的地位。 

    多倫多也是一個重要的文教科學研究中心。加拿大最大的大學多倫多大學創建於1827年，校園占地65公頃，設有16個學院。城西北的約克大學專門成立了白求恩學院，開設了有關中國的課程。安大略科學中心以各種設計新巧的科學展覽著稱。國家通訊社，國家廣播公司，國家芭蕾舞團，國家歌劇院和其他一些全國性的自然科學和社會科學研究機構也都設在這裏。  

    多倫多還是一座著名的旅遊城市，其都市風光與自然景色讓人流連忘返。多倫多市內新穎別致的代表建築，是位於市中心的新市政大廈，它由三部分組成：兩座高度不一的弧形辦公大樓相對而立，中間是一個蘑菇狀的多功能活動大廳，遠遠看去就象一對半開半張的蚌殼內含一顆珍珠。  

   由於華裔僑民有40餘萬人，自八○年代起，華人移民與日俱增，這些新移民在面對新環境、新制度的衝擊下，亟需宗教方面的精神支柱，而佛法正是其內心的力量泉源。多倫多佛光山在此背景下創建。
    考察團前往時由多倫多(Toronto)佛光山寺住持覺初師父、國際佛光會多倫多協會的陳偉光會長、關保衛前會長與我國駐多倫多台北經濟文化辦事處組長蔣忠良博士於滴水坊
接待訪問團的到達，在互贈禮物後，覺初法師告訴我們此寺創建的經過，1991年7月27日，星雲大師前往主持多倫多佛光協會成立大會。會後，大師與幹部們暢談他對佛光協會的構想與理念，多倫多禪淨中心在此因緣下得以成立。由於禪淨中心的迅速發展，1992年，星雲大師決定在多倫多西區密西沙加市購地建寺，取名為「多倫多佛光山」。星雲大師親臨主持破土典禮，並題法語：「加國啟建佛光寺，法水遍灑多倫多；萬象海會雲來集，功德福會普世知」。
    此寺建築面積約五萬平方呎，耗資加幣六百萬元以上（約一億五千萬台幣），為融合傳統與現代的寺院。1997年8月落成開光後，提供佛門弟子們勤修三學、長養福慧的法身慧命之家，鼓勵了海外僑民的宗教情操；也同時致力於宣揚中華文化、促進東西文化交流。 

   覺初法師告訴我們，琉璃瓦、紅磚壁的多倫多佛光山寺，希望以現代化的硬體設備，展現出中國寺廟的社會功能。內有清淨莊嚴的大雄寶殿、可以容納千人用齋的五觀堂、提供澄心靜慮的禪堂、還有別具雅趣的滴水坊，可以提昇信眾生活的休閒層面；落實「佛法人間化」的多倫多佛光山寺，目前已成為多倫多各級學校宗教課程中所指定參訪的佛教寺院。 

   2001年起，更增設佛光書局、寶藏館、會議室、抄經堂，並擴充圖書館藏書，充實道場文化氣息，帶動會員信眾的讀書風氣，更致力於成立中、英語讀書會，促進「生活書香化」。同時也積極參與宗教交流，校園弘法、社團講演，增設同步翻譯設備，朝「寺院本土化」而努力。除硬體設備充實、固定法會共修外，也舉辦善童佛學班，國、粵、英語佛學班、佛學講座、生活講座、各項才藝班等，提昇信徒佛學層次與生活內涵。多年來與國際佛光會多倫多協會，一同參與公益金百萬行、健頤行、溫暖行動、食物銀行等的贊助，對於老人院的探訪、社區送餐服務等的持續關懷，也為社會所肯定。 

    自1998年與多倫多協會共同承辦國際佛光會第七次世界會員代表大會及世界僧伽會後，拓展了多倫多地區佛教徒國際化的視野。今後道場與佛光會將更合作無間，在「僧信平等化」的基礎上，以無緣大慈的慈悲精神布施歡喜，以同體大悲的胸懷濟助苦難，以怨親平等的雅量包容異己，以人我一如的精神關懷萬物，期使一切眾生能共沐於佛陀的慈光中。
   在介紹興建歷史後，接著訪問團參觀道場的主要設施：
（一）功德堂

    為方便移居海外之華人能有一祭拜祖先、慎終追遠的地方，故多倫多佛光山寺設有功德堂(懷恩堂)，可擺放祖先牌位，並於清明及農曆七月之超渡法會中誦經祈求過往先人蓮品增上、往生善處。
（二）觀音殿

   觀世音菩薩，千處祈求千處應，苦海常作渡人舟。多倫多佛光山寺的觀音殿亦為一處祈求觀世音菩薩慈悲加被，祈願全家平安、身體健康、事業順利、吉祥如意的地方。
（三）寶藏文物

   為使佛教文物得以保存，並能展現於眾人面前；在的寶藏文物館中，即是陳列已收藏的古佛與寶像及各類珍藏佛像。
（四）圖書館

   位於多倫多佛光山寺內二樓的圖書館「般若堂」，內有中、英文藏書、講演錄音帶、錄影帶等。全部提供對外開放借閱，讓信徒會員大眾，除參與法會聆聽開示、佛學課程之外，藉由圖書館來更提昇佛學素養、增加閱讀書籍的機會。關管的服務時間為週二至週日，上午十時至下午五時。
（五）海會堂

  位於多倫多佛光山寺二樓之海會堂，為一個可容納近百人的空間，舉凡開會、上課、座談會等，不失為優先考量的場所。
訪問團也在此與寺方進行座談會，國際佛光會多倫多協會的陳偉光會長特別介紹了協會的一些活動：
1、佛光素宴
    多倫多佛光寺曾於2005年4月30、5月1日舉行「佛光素宴」義賣，籌得款項除作為文教慈善基金，還將作為癌症病友關懷基金。此次活動除了有健康美味的素食外，另有上百件藝術精品義賣，頗具收藏價值。為了讓民眾在素食宴前預先欣賞義賣珍品，特別舉行預展。展覽有上百件藝術精品，包括臺灣雕塑家巫景豐的「水月觀音」，另外還有不同材料的雕刻、雕塑佛像，如紅珊瑚、鐵丸石、銅等，名家製作的工藝品包括茶道瓷器、手工紫砂壺等百年以上的古董，還有各種玉石、寶石製作的掛件、書法繪畫、手工刺繡等琳瑯滿目。兩年素宴活動席開四十桌連續舉行兩晚，動用三百各義工，也獲得相當好的回應與成果。
2、社區服務
多倫多的佛光會曾參予以下的社區服務:  

   過去多年曾參予頤康中心舉辦之「健頤行」籌款活動，為擴建及發展頤康中心籌 募經費活動全力支援，除團員參加步行並籌募善款。1987老年之家遊行募款，此外也參加「騎長腳踏車」活動，為「防止心臟及中風基金會」籌款。
如同加拿大的宗教十分重視社會救濟的活動，佛光會多年來都參予「食物賬濟庫」之食物捐贈行動。
3、童軍團 

    1997年1月，加拿大童軍總會確認下，多倫多佛光童軍團 (6thMeadowvale Scout Group)正式宣佈成立。國際佛光會多倫多協會和多倫多佛光寺為童軍團之贊助團體。發展至今天，成員已超過了一百多名，童軍團已成為一個組織健全及頗具規模之童軍隊伍，同時也是密西沙加市北區著名的童軍團之一。為確保童軍團成員有均衡及健全的發展，各組別的童軍領袖必須參加加拿大童軍總會之行政及領袖培訓課程。  

      支持加拿大童軍總會籌募基金活動，每年都參予「蘋果日」活動，與其他各區童 軍團售賣蘋果，並感謝各社區對童軍隊伍的支持。

該團曾多次參加為耆老及行動不便之人士送餐服務。此項活動乃響應多倫多聖 基杜化中心之「送餐服務」(Meals on Wheels)，由領袖帶領青少年成員進行，目的讓童軍們為年老長者及行動不良者提供援助，從活動中認識如何惜福結緣， 及對長者之尊敬。

    多倫多佛光寺及多倫多佛光協會歷年所舉辦的大型法會和活動中，佛光童軍團成員均全體參予及提供服務支援。例 如：農曆新年、圍爐，素宴，世界大會，浴佛節，公益金百萬行（九月份），健頤行，多倫多市街頭節，台灣九二一大地震籌款活動，寒冬送暖─睡袋捐募活動及寒衣收集活動，美國九一一災難追悼會等等。

由於他們積極的參與活動也獲得許多榮耀與獎項:  

（1）1999年獲加拿大童軍總會頒發 Alif Growth Award 獎章。 

（2）三位領袖獲加拿大童軍總會頒發 Commendation Award 獎章，以表揚協助童軍團之成立。

（3）1998、 1999年曾獲加拿大童軍總會頒贈優質團體金獎 (Golden Quality Awards)，以確認及讚揚海狸隊(Beavers)，小狼隊(Cubs) 學習課程之優異。

（4）小狼隊曾於童軍總會舉辦Kub Kar Race (手工木製車滑行比賽)中獲設計冠軍獎。

（5）他們的網站亦曾多次得到傳播童軍訊和設計獎狀。
 在活動經費籌募方面:  

協助童軍總會籌募經費，參予「蘋果日」（何時）售賣蘋果。 

童軍家長團發動，每年一次中秋節「月餅銷售」活動，為多倫多佛光童軍團籌集活動經費。透過此活動加強了解中國文化節慶的意義。
同時也在四月的「浴佛節」食物攤位中，自製食物售賣，為童軍團籌集經費。

上述籌款，除「蘋果日」須為童軍總會籌款外，其餘皆為童軍團作活動經費之籌募，費用除支付購買活動工具，器材及必要開支外，部份為贊助團員之戶外活動所需繳交之入場費，基本參加費或食物等等。 
（六）  佛光書局

    原設於多倫多佛光山寺內的佛光書局(星期二至星期日)，後搬到附近的一樓，為一處方便信徒、會員大眾請購中、英文書籍及佛像、香、燈、海青、羅漢鞋、念珠等佛教文物的好地方。    

五、蒙特利爾的聖約瑟夫教堂（SAINT-JOSEPH）    
    初到蒙特利爾，印象最深的是這裡遍佈市區的教堂和這裡的人們對神的敬仰。蒙特利爾有480座以上的各種形式的教堂，堪稱北美之最。這些教堂以天主教教堂為主，所以該城鍾塔密佈，特殊的人文環境為這所城市換來了兩個別具特色而又光輝燦爛的稱號「聖城」（the city of Saints）和「百鍾塔城」（La ville aux cent clochers）。

    這裡既有仿照羅馬聖彼得教堂（SAINT-PETER'S）而建的世界瑪麗女皇教堂（MARIE-REINE-DU-MONDE），也有建築形式和巴黎聖母院堪稱姊妹篇的諾特丹聖母大教堂（Basilique Notore－Dame）。新哥特風格的諾特丹聖母大教堂建於1829年，是北美歷史上最古老的教堂，教堂的雙塔高近70公尺，西邊的塔上還掛有北美最古老的大鐘。它內部金壁輝煌，彙集了眾多的藝術品，是蒙特利爾老城區被參觀最多的建築。它的雕刻和彩繪玻璃記述著當地的歷史事件，藍色天花板上鑲嵌著數以千計以純金打造的星星，為教堂增添了一份雍容華貴和神聖的氣氛。在所有教堂中最具傳奇色彩的是氣勢宏偉的聖約瑟夫教堂，這座巨大的現代化教堂是魁北克省的三大宗教巡禮地之一。法系的天主教一向有推崇奇蹟的傾向，教堂旁邊一個簡樸的小教堂就是聖約瑟夫教堂的締造者安德魯修士修煉居住的地方。
據說該教堂的安德列修士(Brother Andre)曾以聖約瑟夫教堂中的燈油，為有腿疾的病人按摩，那些拄著枴杖上山的病人下山的時候都不再需要枴杖的幫助，治癒了許多身有殘疾的病人，蜂擁而來的人潮持續了30年之久，由禮拜堂內為數達幾千個枴杖，得知其之神奇療效。
圖5-4不計其數的枴杖
　  在眾人出錢出力之下，安德列修士在皇家山建起了這一座聖約瑟夫大教堂，1924年建造，當時北美正值經濟危機，建教堂的經費遇到了困難，人們想放棄教堂的建設。但經安德列修士堅持後經過四十多年的建造，於1965年完成。教堂體積之大，令人炫目，目前世界上只有梵諦岡聖保羅大教堂的圓頂大於它。雖然很雄偉不過其內部卻相當質樸、簡單。擁有5811支管子的管風琴每天都奏出悠揚的樂聲。不過最令人驚訝的還是看教堂博物館裏的安德列修士心臟，以及地下墓穴中成排的支柱與整牆的奉獻蠟燭。不論在蒙特利爾市內西南方的任何一個角落都可看到這座禮拜堂的屋頂。
   訪問團到達時，教堂剛好有活動無法接待，還好參觀路線規劃的十分好，訪問團只好自行參觀，遊人如織。其中大禮拜堂可以容納3,000人做禮拜。
此次參觀除了教堂的壯麗外，附設的禮品部所販賣的各式各樣的宗教禮品與書籍也讓參訪團團十分的震驚。

六、蒙特利爾諾特丹聖母大教堂（Basilique Notore－Dame）
   此外我們也前往參觀聖母大教堂，此教堂建於1829年，是蒙特利爾的舊城區最著名的觀光景點，也是北美最大的教堂。這座新哥德式的天主教堂可容納5,000人，教堂的雙塔高近70公尺，西邊的塔上還掛有北美最古老的巨大時鐘。教堂的建築風格與巴黎的聖母院教堂可稱為姊妹篇，並以其內部金壁輝煌的裝飾與收藏的眾多藝術品而成為北美最受矚目的教堂建築之一。 

    教堂的外表宏偉壯觀，莊嚴肅穆，內部則富麗堂皇，藍色的天花板以及新哥德式建築的代表-彩繪玻璃，都無不吸引著遊客的目光。其中最引人注目的是鑲嵌在藍色天花板上數以千計，以純金打造的星星，這些星星使得整個教堂泛發出神秘的色彩，宛如淩晨的星空一般美麗。教堂內充滿寧靜與虔誠的氣氛，在那些由彩繪玻璃折射進的光線和幾百支蠟燭的燈光烘托中，讓人恍惚覺得回到十九世紀的時光隧道。教堂內部松木及胡桃木的雕刻，以及彩繪玻璃都記述著當地重大的歷史事件，所以教堂除其宗教意義與觀光價值外，在蒙特利爾城市歷史研究中亦佔據著重要的地位。 

    教堂後的小禮拜堂(Sacre-Coeur Chapel)更是金碧輝煌，當地人暱稱它為結婚禮堂，因為每年總有好幾百對的新人在這完成他們的終身大事，加拿大著名的女歌星席林迪翁就是在這裏舉行的婚禮。教堂內的管風琴由5772根管組成，是全世界最大的管風琴。這裏每年都定期舉辦音樂會，其中尤以夏季的莫扎特音樂會最為著名。教堂內還設有博物館，展示有關宗教藝術、祭服以及精緻銀器等收藏品。
七、波士頓三一教堂（Trinity Church）
    離開加拿大後訪查團轉往美國最多教堂的波士頓，波士頓原來另有其名。當歐洲殖民者首次看到這個縮在海灣里的地域時，看到的是三座小山丘。於是最早這片土地就命名為「三山」，Tremontaine。後來殖民者覺得還是用老家英格蘭的地名命名比較好，於是選擇了英格蘭林肯郡的波士頓作為新地方的地名。因為當時的殖民者幾乎都是來自英格蘭的清教徒(Puritans)，而英格蘭的波士頓有著相當多的清教徒人口。

    Boston是個縮略語。原來的名稱（英格蘭老Boston的原來名稱）是St. Botolph's Town。人們嫌這樣發音實在太麻煩，就將其簡稱為Boston。 
   我們參訪的三一教堂在美國被評鑑為全美最好的十大教堂之一，是由建築大師理查生（Henry Hobson Richardson）於1877年所建造。原本的三一教堂是建造於1733年的波士頓downtown crossing上，1871年才搬到現在的位置。

   三一教堂使用花崗岩及砂岩，以羅馬式(Romanesque)的風格設計，教堂建築是以金字塔式的方式建構而成，並由拉法傑（John LaFarge）負責教堂內部的設計。整個教堂涵蓋了所有的美學要素，加上精緻的堆砌以及豪華繁複的雕工，成就了這棟教堂的宏偉與壯麗，三一教堂融合英、義、法、西班牙教堂特色，內部有十九世紀管風琴、描述聖經故事的彩繪玻璃，古色古香。
    教堂運用當地石材，融合英國的農村住宅形式，發展出個人仿羅馬式復古主義(Romanesque Revivalism) 的新語言，強調回到仿羅馬古典時期，尋找當時不朽的紀念形式語言與材料應用。

    A、材料：粗砌石塊，半圓形拱圈和厚重的牆面。
    B、形式：巨大尺度的半圓形單一或連續拱圈的運用，強化紀念尺度及其和諧美感。
    C、裝飾：簡化繁複多彩的裝飾，賦予新古典的態度。
此堂巍峨，古色古香，教堂旁豎有腓力•布魯克（Phillips Brooks，1835 - 1893年）全身銅雕像。布魯克生於麻州波士頓的富家之子。1855年，哈佛大學畢業後，進亞歷山大神學院進修。1869年，任職波士頓三一大教堂牧師，歷經22年。布魯克是當時全美最受人敬愛的牧師，講道能力好。1880年，曾赴倫敦西敏寺為維多利亞女王證道。然而，最為人們所津津樂道的，卻是他的聖誕頌歌-《小小伯利恆》（ Little Town of Bethlehem）。
1865年12月，布魯克赴聖地旅行。當他出耶路撒冷去伯利恆時，在途中隱約可見此城小小一點，靜悄悄地躺在暗夜之中。待走出城來，見牧羊人正在野地中看守著羊群。幽靜的美，星空的美......這景象，他想著此景豈非就是主耶穌降生的那一夜？折返伯利恆後，布魯克參加了當地「基督降生教會」（Church of the Nativity）（據說此處是主降生的地點）的聖誕崇拜。站在這巴勒斯坦最古老的教堂中，聽著充滿了榮耀主名的歌聲，興奮、溫暖、感動與敬畏，交織在布魯克的心中，泛起異樣的感覺。這一「奇妙之夜」，於布魯克心中，烙下了不可磨滅的印象。

    1868年聖誕節來臨之際，布魯克要為主日學編一首聖誕頌歌時，他決定以伯利恆為素材。歌詞寫好後，交與教堂的管風琴師雷德勒（Lewis H. Redner），請他編曲。雷德勒思索一個星期，始終未能譜出適當的曲子。聖誕夜，雷德勒在睡夢中，被天使的耳語所驚醒，優美的旋律也隨之鳴響在耳。雷德勒趕緊抓紙握筆，在床上記下了旋律。次日，聖誕節清晨，稍加整理後，一首柔和甘美的聖誕頌歌，奇蹟般地完成。雷德勒常說，此曲實在是天賜的。

今年（2006）適逢「小小伯利恆」創作138週年，此曲已成為聖誕頌歌中不可或缺的一部分。如果說韓德爾的神曲《彌賽亞》，對愛好古典樂者如同山珍海味，讓人大塊朵頤，那麼布魯克的聖誕頌歌「小小伯利恆」，就像清粥小菜，使人利口健胃
。其歌詞內容如下：
美哉小城小伯利恒！你是何等清靜！

無夢無驚，深深睡著，群星悄然進行。

在你漆黑的街衢，永遠的光照啟，

萬世希望，眾生憂驚，今宵集中等你。

因馬利亞誕生聖嬰，天上眾軍齊集，

世界眾生酣睡正深，天軍虔敬守夜。

晨星啊！同來頌揚，同來禮拜虔誠，

同來感謝至尊上主，同祝世界和平！

教堂邊的約翰漢考克大樓 (John Hancock Tower)，是新英格蘭區最高的大樓。這棟大樓一共有60層樓高，是一棟位於波士頓商業區(downtown)的辦公商業大樓。

    這棟大樓的設計是出自國際知名的華裔建築設計大師「貝聿銘」之手，由於旁邊緊鄰波士頓三一教堂(Trinity Church)。約翰漢考克大樓外觀採用玻璃惟幕的設計，所以可以在其中一面的牆壁上清晰的看到三一教堂的影像映射在其中。他使用玻璃帷幕反射大部分的天空來降低六十層高大樓的厚重感，避免對旁邊的三一教堂產生壓迫，同時也能在玻璃維幕上映照出三一教堂的影像，不但降低了現代建築對於週邊環境景觀的影響，也提醒人們教堂的歷史意義。

七之一：舊南教堂（Old South Church
）
    它位於波士頓圖書館（Boston General Library）的正對面645 Boylston Street，其建築是義大利哥德式（Ruskinian Gothic）建築，於1872年顧明（Charles Amos Cummings）所蓋，他也是完成Isabella Stuart Gardner Museum的建築師，1873年正式建成，事實上Old South Church在1669年就有了，是波士頓第三座教堂，後來在1875年正式移至現在的Back Bay地區，教堂外面是石砌的美麗建築，進入之後可以聞道濃厚的木頭味道，因為朝拜堂內是以木造建築為主，天花板垂掛著巨型吊燈，有一種寧靜古老的風味。教堂內常有音樂表演活動。
八、紐約法鼓山東初禪寺

    紐約禪中心是由聖嚴法師本著「提昇人的品質，建設人間淨土」的理念於1977年開創，首先在皇后區的林邊，後遷到艾姆赫斯（Elmhurs），三遷至現址的三層樓房。禪中心（Chan Medition Center）是學術教育和修行的道場。禪中心的目的是弘揚佛教於美國社會，所有活動均以中英雙語進行。每年有數次精進禪修活動。平常開設初級禪訓班，教導大家禪坐方法。每週日有打坐、講經、午供、素齋和觀音法會。晚間有打坐、念佛、佛學講座等教學課程。另外也經常舉辦一天的打坐共修。
另外1997年夏天也在紐約上州成立了佔地一百二十英畝的象岡道場，做為專用的禪修中心。
目前美國禪中心常駐法師有三位，果明法師(其法號的意義為光明的果實)擔任監院一職，負責一般寺務、公開訊息與日常行程。對於接下這個重責大任，法師認為不論在何種情況之下，甚至艱困的狀況出現 (包括增進自己的英文能力)，她都有自信能處理的很好，能夠圓滿她以一個佛教徒的身分來服務大眾的誓願。十三年前當她受戒出家時，想像著過一種只有開示和臨終祈禱的傳統隱遁式的寺院生活。在那時她有著封閉的性格，害怕認識新朋友與學習新事物。每當被要求接下僧團中一個新的工作時，她總會說：「不行，不行，請找別人吧！我不想要做這件事。」然而漸漸地一年一年過去，透過學習禪修方法、聽聞佛經還有聖嚴師父與其他法師的演講，她相信自己的個性改變了。在聖嚴法師所領導的現代化僧團裏，一個出家人是必須知道如何開車與使用電腦，而且還要繼續學習更多更多！果明法師說，不論她做了任何事情，那也都是為了大眾而不是為自己。她深信每一個人都能透過學習佛法而轉變為沉著平靜，也會因此能面對任何狀況或是混亂的局面。

   第二位是果啟法師(啟發的果實)為七年前受戒出家。法師的所負責職務範圍涵蓋了大眾的伙食、知客接待處、法鼓文化出版、法會以及英語課程，也和常悟師輪流帶領週二和週六的禪坐。果啟法師說，她心靈深植著對無常的領會，決心要過一個和平的人生，且在與他人的互動間努力耕耘一種隨和的態度。
第三位果謙法師(謙虛的果實)，當我們前往禪中心則是由果謙法師接待，為我們介紹此中心。他表示她並沒有要特別在哪方面做什麼，只是以一種樂意承擔任何職責的心情來到美國禪中心。法師擔任法鼓山北美護法會的輔導師，同時她也負責義工團、電腦作業。對於這裡的生活她也樂在其中，將此身心奉獻給三寶及眾生。果謙法師目前主講一系列的週日心經講座。
九、紐約三一教堂（Trinity Church）
   此有人翻譯成三一教會，也有人翻譯成特尼提教堂，位於百老匯街(Broadway)與華爾街（Wall St.）交叉處，最早於1697年威廉三世英國國教派建立，是紐約最古老的教堂。1776年火災後消失重建又因崩潰的危險而拆除，1846年再次改建並保存到現在，是座略呈黑色的哥德式教堂，十九世紀初曾是紐約最高的建築，暗紅色的尖塔、玫瑰色砂岩的外觀與銅雕大門讓它風光一時。
    高達26公尺的尖塔是最顯著的特徵，玫瑰色砂岩的外觀與大師韓特(Richard Morris Hunt)設計的銅雕大門曾讓它風光一時，直到1860年，「紐約第一高」的頭銜才拱手讓位，時至今日，在華爾街的入口處瞥見這座典雅的教堂仍會感到驚豔不已，特別是環繞在灰白高聳的現代建築群中，教堂內哥德式的裝潢相當華麗優雅，每週二12:45舉行被稱為"Noonday Concert"的古典音樂會，另外，值得一提的是教堂北邊的墓園，種植了百年老橡樹, 埋葬著美國首任財政部長漢密爾頓(Alexander Hamilton)
，發明蒸氣軍艦的富爾頓(Robert Fulton)， 紐約首份報紙創辦人佈雷福德， 紐約大學創辦人加勒廷，最古老的墓碑可溯及1681年， 藏骨堂內有獨立戰爭期間2千名犯人的骨灰，2001年911攻擊事件後， 教堂柵欄成了紀念碑的支架，以紀念罹難者和英勇的消防員。

   911恐怖攻擊紐約世界貿易中心，數千人喪生。紀念館的興建仍未定案，倒是與世貿遺址只有一街之隔的教堂終年展出當年災變及救災的圖片，並設有祭壇，讓人們憑弔。
   教堂的神父霍克（Stuart H.Hoke,Missioner）指出，2001年9月11日世貿中心的兩座摩天大樓崩塌，距災變現場只有幾公尺的聖保羅教堂雖然到處都是灰燼碎片，卻仍挺立，也成為救災人員醫療、休息及災民的庇護所。 

911災變之後的八個月裡﹐小教堂裡堆滿了救援物資﹑有醫療人員隨時服務。當救災及現場清理的工作告一段落，教堂除了恢復正常的禮拜，也在禮拜堂周邊展出911當天救援工作及市長朱利安尼主持追思禮拜的圖片、來自世界各地的慰問函、旗幟，包括日本長崎寄來的成串紙折千鶴。由於世貿紀念館還未興建，教堂裡也設了一個擺滿了死難者照片的祭壇，讓人們可以在此悼念亡靈。 

   霍克神父指出，自從2001年6月展覽開放以來，至少有四百萬民眾走進聖保羅教堂。他還特別介紹，小教堂還有一個典故。美國獨立戰爭期間，1776年冬天在紐約週邊的戰役有許多士兵腳被凍傷，都是送到教堂裡來治療。兩百多年之後，911救災人員也有許多人在大樓崩塌時被高熱及化學品灼傷，教堂的這一方醫療站也發揮作用。
當日我們前往三一教堂時前擺滿對911罹難者的追思與紀念救難英雄。教堂門口放著英國送的大鐘上，銘刻著這樣的文字：“向上帝的最高榮耀以及倫敦和紐約在2001年9月11日那一困境中鑄成的永恆友誼致意。”
　　鑄造這口大鐘的英國工廠建於1576年或更早一些時候，是英國歷史最悠久的鑄造廠之一。該廠曾為英國和美國鑄造了一些最為重要的大鐘，其中包括倫敦的大笨鐘和美國費城的自由鐘。
　　倫敦上一次向紐約贈送教堂大鐘是倫敦感謝紐約在二戰中提供的援助。英國鑄造廠主管休斯說，大鐘象徵著交流，鐘聲能讓人想起人類精神中的各種形象，而其他紀念物則不可能做到這一點。
　　休斯說，鑄造這口大鐘花了兩個月時間，鑄造工藝和幾百年前基本相同，鑄造用的模具也是根據古老的原料配方製成的，其中包括馬糞和山羊毛。
    教堂週圍的墓園內坐著許多中午休息的上班族，對於從小觀看死亡週邊禮俗就有著極大的恐懼的我們，還是走了進去。在墓園內走動的時刻，感受不到以往對於死亡的恐懼，反而是規劃舒適的人行步道和休息座椅，讓我們在墓園內有了舒適的短暫休閒時光。
伍、結論：考察心得及建議
   西方國家重視宗教，信賴上帝，對祖先倒不是怎麼看重，像美國鈔票上印著In God We Trust，國家誓詞（Pledge of Allegiance）中有one nation, under God。美加存在著多種宗教，各種宗教又有悠久的歷史，在其漫長的流傳和發展的歲月中，宗教同各民族的經濟、政治、科學、教育、文化、藝術、倫理、心理以至風尚習俗交織在一起，展現出不同的風貌也產生不同的作用和影響。透過此次簡短的訪查參考訪團得到四點心得：
一、宗教的社會組織功能的展現 
   在訪查如多倫多的佛光山與紐約的東初禪寺、三一教堂。發現美國加拿大宗教不僅是一種意識形態，而且是包括信教群眾、宗教教職人員、宗教組織和宗教活動場所在內的一種社會實體。在長期的歷史演變中，各種宗教天主教、基督教、佛教、回教都形成了各自比較穩固的組織體系、典章制度、經典教義和活動方式，形成了一批專門的宗教教職人員，通過各種宗教組織聯繫廣大信教群眾，具有很強的社會組織功能。
二、宗教的協調穩定功能
   宗教協調功能是指宗教力圖協調人和自然、人和社會之間的關係 ，也是宗教 的重要功能之一。就是說，在人們不能完全駕馭自然力量和社會力量時，宗教要 求人們以百倍的虔誠，全身心的皈依，使人和天交相感應，以達“成事 ”，從而調適人和自然的相互關係 。又如佛教宣揚 “ 自覺覺他 ”、“ 自度度人 ”、 “ 普渡眾生 ”又如天主教與基督教的 “ 榮神益人 ”、“ 愛一切人” 、 “ 敬畏上帝”，調適人與社會的關係 ，宗教通過人們對於其命運和幸福的“ 來世 ”的嚮往和祈禱，為人們提供一種感情上的支持和心靈上的慰藉；通過宗教崇拜和禮拜儀式所表現出的脫離俗世的超然心理，為人們提供一種特殊的安全感和穩固的一致性。
如此次訪查所看到的教堂建築大都是哥德式建築，其特色：因基督徒信仰不斷追求向上攀升的精神昇華，故建築形式演變成向上發展的尖頂，教堂內部結構以尖拱及交叉肋拱為主。像雨傘的傘骨支架，一根根挑高的細柱使整個建築結構輕盈華麗，彷彿擺脫地心引力的重量，藉建築形式的上升達到基督教信仰昇華心靈的目的。
三、教育功能與遊憩功能

   相較我們所參觀的教堂除了原有的功能之外，也十分重視遊客與參觀者的接待設有導遊服務，大部份的基督教與天主教均可上網預約安排導覽的人員，尤其特殊的費城的教堂墓園，也接受觀光導覽，根據服務人員統計每天平均有一兩百人參觀。有些導覽點與導覽地圖相關的書籍提供與販售，而教堂附屬的的墓園伴隨著其歷史的發展。大部分擁有商店販賣書籍與商品，提供知識與宣教。
四、人間佛教的展現

   近年來，佛教團體相繼推展的社會運動，像是︰「幸福人生講座」、「預約人間淨土」、「心靈淨化運動」、「關懷社會淨化人心」、「親職教育巡迴講座」、「佛法滿人間」、「把心找回來」、「心靈環保淨化人心」、「尊重生命系列活動」、 「七誡新生活運動」以及「環保禮儀系列活動」等等， 無疑地對於變遷社會中所需要的倫理建構與規範整合，的確是為「自利」（ selfishness ）─「利他」（alturism）

─「社會連帶」(solidarity）提供了某種程度的聯結（linkage），乃至於出現所謂的『佛化家庭』、『慈濟巷』、『佛光社區』。事實上，一種大眾化、生活化的佈教運動，也嘗試著透過不同的機制設計（像是檀講師制度、自我覺察禪修或者是實際的濟貧訪探），表現出轉化之後的『人間佛教』新的倫理內涵︰由「葬式佛教」與「老人佛教」銳變為「生活佛教」與「大眾佛教」。
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圖伍-6人間佛教宗旨與落實方式
   建議加強：分為政府與宗教團體兩方面建議
政府方面：
一、宗教行政的強化：

美國與加拿大的國家統計單位每年均會統計境內的宗教機構與相關的資訊，台灣地區目前最新的資料為94年，台澎金馬地區寺廟及教會(堂)計有14,627座，平均每縣市有585座，平均每鄉鎮市區有40座，且有逐漸增加的趨式，但因目前所有的宗教法令規範是相當老舊且不實用，且運用發布大量的行政命令及解釋函文，試圖對於現有宗教法規的不足來加以補充及說明，在過去的五十年間已累積超過一千則，早已脫離原來法律內涵，逾越了原有母法授權的範圍，以上對於制定一個合適的宗教法規的需求早已刻不容緩，希望行政與立法當局能配合宗教團體儘快訂定一套完整且合用的宗教法令規章，來因應宗教團體的需求，並使宗教行政能有更明確的規範可依循。
2、 宗教普查與資訊化建構：

透過精確的普查與資訊化的建構，可以達到方便申請有效管理與輔導的目的，引導輔導宗教團體步上軌道。

3、 增加訪查機會：

此次前往美國加拿大訪查的人員僅有八位，相信心他們獲益良多，但可惜只有少數人，對大部分的地方宗教行政人員無法開闊視野吸收經驗，十分可惜。因為地方財政困難，建議國內通動參考與經驗交流會，讓更多第一線的行政人員學習更多宗教管理與輔導的經驗。

四、提供回教寺院的訪查

此次參訪美國與加拿大，只著重於基督教天主教與佛教的教堂與寺廟，台灣仍有回教信仰，且對於世界三大中教的回教並未訪查，有點遺憾，是未來需要加強之處。

宗教團體方面：
一、社會福利功能的加強

如同訪查的佛光山多倫多協會，透過以上些與公益團體的結合及福利社會、急難救助的方式幫助需要幫助的人，得到社會大多數的人肯定，落實人間佛法的理念，並積極參與當地主流團體，藉由派員參與及支援與主流團體的交流，除了提高佛光會的知名度，也幫助許多需要幫助的人。
二、知識性的加強強化體質
  宗教均有其價值，但台灣地區的寺廟許多淪為迷信且門面十分的凌亂，如何自力與透過政府的輔導強化體質加強其知識性。
附錄二：公禱書
歷史

    1529年英王亨利八世稱自己為英國教會的元首，克藍瑪被亨利提升為大主教，自英王亨利八世稱自己為英國教會的元首後，遂展開一連串英國教會的改教工作。1534年11月3日，英國國會通過著名的「最高權威法」(Supremacy Act)，正式宣佈：亨利八世及其王位繼承人為英國教會在世上唯一最高元首。自此，英國正式脫離羅馬天主教教廷的管轄。公禱書(The Book of Common Prayer)為英國教會克藍瑪大主教於1549年所出版的崇拜禮儀書，給所有教會使用，要全國教會遵守。

   之後1559年4月29日，伊利沙白女王時期，英國國會再通過一項最高權威法，根據此法案，英國完全廢棄教廷的權威，同時由伊利沙白女王任命馬太•柏克牧師(The Rev. Matthew Parker)為坎特伯里大主教。於是坎特伯里的蘭柏宮成為英國國教安立甘教會(Anglican Church；即：聖公會)的精神中心。伊利沙白女王強調兩點，第一點是英王是英國教會的首領，第二點是全國教會崇拜時要用統一儀式，就是使用《公禱書》。

   《公禱書》曾分別於1662年及1921年被修訂，英國聖公會一向奉行，及至1981年英國聖公會因禮儀更新的關係，按《公禱書》原有精神出版另一《1980替用禮文書》(Alternative Service Book, 1980) 試用至2000年底。2000年又出版《Common Worship》，以現代文字演繹傳統禮儀。

時至今日，全球聖公會在崇拜中使用《公禱書》成為普世聖公宗教會合一的象徵。各地《公禱書》雖有版本及文字的差異，但內容大同小異。因此，各地聖公會崇拜禮儀也是大同小異的。

    由於聖公會的崇拜是公共崇拜，著重會眾在崇拜中的參與，會眾一同誦讀詩篇，信經和各類的禱文，配合簡樸的儀節，使會眾不單只專心一意地崇敬上主，同時亦能讓會眾體會崇拜中的莊嚴肅穆。其實，崇拜禮儀書並非聖公會所獨有的，在宗教改革時期以後，差不多所有改革派的教會都有根據初期教會的禮儀編訂他們的崇拜禮儀書，只不過隨著各宗派出現不同的支派，及獨立教會的出現，越來越多的教會放棄崇拜禮儀，以簡化的程序替代，也能夠與羅馬教會的崇拜有所區別；同樣，崇拜生活也從大公教會以崇拜讚頌、聆聽聖經經課為中心轉移到以講道為中心的教會生活。
《公禱書》的中文版本，香港聖公會教省及前港澳教區一直採用由中華聖公會於1938年在上海所編訂，1959年港澳教區重訂，即現仍沿用黑皮版《公禱書》(黑色封面，因此常被叫作「黑皮公禱書」) 

    聖公會東亞議會於1983年出版中文公禱書(由於是東亞議會出版，因此常被叫作「東亞禮文」)，以供全球華人聖公會使用。但由於各地習俗及文化背景有異， 此公禱書只有以下內容： 

聖餐禮文 

早禱禮文 

晚禱禮文 

應時禱文 

    聖公會臺灣教區於民國72年(1983年)出版了目前所使用的《公禱書》，是翻譯自美國聖公會於1979年所出版的《公禱書》的一部分。 

由於聖公會港澳教區之「黑皮公禱書」的文字較文言,1989年時港澳教區按《公禱書》原有精神出版推出聖餐崇拜禮文第二式(藍皮)，但只屬試用本。直至1993年才獲教區正式通過使用，至2000年香港聖公會教省才重新印刷，成為今天使用的(綠皮)聖餐崇拜禮文 (第二式)。 

 1998年增訂後之黑皮公禱書香港聖公會教省於1998年成立後，立即增訂黑皮公禱書的內容。 

香港聖公會教省第三屆總議會在2004年通過接納以下新禮文作為核准試用版禮文,試用期限至第四屆總議會為止: 

日常禮讚 

早禱禮文 (第二式)（現代中文版） 

晚禱禮文 (第二式)（現代中文版） 

午禱禮文（現代中文版） 

夜間禱文/ 寢前禱文 (第二式)（現代中文版） 

喪禮禮文 (第二式)（現代中文版）
� Congress shall make no law respecting an establishment of religion, or prohibiting the free exercise thereof; or abridging the freedom of speech, or of the press; or the right of the people peaceably to assemble, and to petition the Government for a redress of grievances.


譯文：國會不得制定關於下列事項的法律：確立國教或禁止信教自由；剝奪言論自由或出版自由；或剝奪人民和平集會和向政府請願伸冤的權利。


�資料來源：http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%9B%BD%E5%AE%97%E6%95%99


�貝茜‧羅斯，原名伊麗沙白•貝茜•格麗斯康（Elizabeth Betsy Griscom），出生於1752年1月1日。1773年，當她21歲時，與一位地毯裝飾匠約翰•羅斯私奔，之後夫婦兩人做起了生意。美國獨立戰爭爆發後不久，約翰•羅斯在一次爆炸中喪生，貝茜‧羅斯隨即返回了費城。由於她的針線活做的十分出色，1776年夏初，她接待了由喬治•華盛頓（George Washington，美國開國總統）、喬治•羅斯（George Ross）和羅伯特•莫里斯（Robert Morris）組成的三人委員會的拜訪。華盛頓向貝茜出示了新生的美利堅合眾國國旗的設計圖，並請她趕製第一面國旗。幾天之後，當華盛頓等三人再次登門時，貝茜‧羅斯已經完成了國旗的縫製工作，向他們展示了第一面美國國旗——星條旗。


� 教堂網址為：http://www.cathedral.org/cathedral/


�參加悼念活動的政要主要有：美國總統布希、前總統克林頓、卡特、福特、老布希、前副總統戈爾和兩院議員。布希：“恐怖襲擊奪去許多無辜平民的生命，深深灼痛我們的心。我們祈禱，我們祈禱心靈的傷口早日癒合；我們祈禱，我們祈禱希望和信念支撐我們互相扶持，共同走過艱難的歲月。”布希還引用《馬太福音》的祝福說：“哀慟的人有福了，因為他們必得安慰。”


� http://www.cathedral.org/cathedral/discover/history.shtml


� http://my.cnd.org/modules/wfsection/article.php?articleid=6835


�捐贈為規則遊覽: 成人3美元，  年長公民2美元，  孩子1美元，新的公告2007年的捐贈調整為成人5美元，年長公民4美元，小孩3美元。


�滴水坊取其『滴水之恩，湧泉以報』之意，以感謝十方大眾的成就，小小喝茶滴水坊是品茗好茶、聽聞妙音的去處，更是坐擁書香、悠遊法海的天地。每星期二至星期日11:30am-5:00pm開放，在上香、禮佛、參觀之後，進入滴水坊可讓心靈得以憩息與沉澱。


� http://www.cchc.org/hm/hk/2004/12/d01.htm


� www.oldsouth.org


� 是著名的三一教堂旁的墓地，地下埋葬著許多移民之士。塑像是亞歷山大.漢密爾頓，1784年他是美國第一任財政部長。他幫助紐約設立銀行，發出多項促進貿易的法令，1804年7月11日在與美國副總統阿倫.伯爾的決鬥中失手身亡。
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