出國報告(出國類別：進修--參加運動會)
赴澳洲參加第12屆世界警政消防運動會
        服務機關：內政部消防署
            姓名職稱：專員李鎮華等5人
派赴國家：澳洲
         出國期間：96.03.13～03.26
 報告日期：96.05
摘要

   2007年第12屆世界警消運動會，自本（96）年3月16日起至3月26日止於澳洲阿德雷得市舉行竣事，計有來自世界各地80餘國家1萬2千名選手參與此次競賽。我國由內政部警政署及消防署組團一行55人（警政署48人、消防署7人），消防署由副署長李明峰擔任副團長領隊參加，5名參賽選手均為各消防機關一時之選，參賽選手自去年12月起，即安排密集訓練，以爭取佳績，果不期然，我消防選手於競賽時展現精湛體技與體能，在空手道、羽球、三級跳遠、跳高及跳遠等項目比賽中榮獲「1面金牌、4面銀牌、2面銅牌－總計7面獎牌」，成績輝煌，開創消防人員參賽奪牌歷史紀錄，非常難能可貴，且比賽期間選手高度之團隊紀律及運動精神表現，亦獲國內、外媒體及我國僑胞一致讚許。
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1、 目的：參加2007年第12屆世界警政消防運動會

世界警消運動大會是以「警政消防」為主的專業性國際運動會，自 1985 年在加州聖荷西首度舉行以來，每兩年就會舉辦比賽一次，目的在鼓勵執法人員參與體育活動及參加運動競技比賽，這是一項極成功的警察消防運動，並逐漸傳播到世界各地，使各國執法人員及消防人員具有國際運動觀，本署派員參賽，係期望擴大我國際能見度，促進國際警察消防體系之交流，並期許參賽選手為國爭光。
貳、過程：

※ 行程摘要：

	日期
	地點
	工作內容

	3/13-3/14
	台北-阿德雷德
	自台北啟程經雪梨抵達阿德雷德。

	3/14-3/15
	阿德雷德
	辦理報到、領取選手證及確認比賽場地。

	3/16
	阿德雷德
	開幕典禮。

	3/17-24
	阿德雷德
	羽球、保齡球、空手道、三級跳遠、跳高及跳遠初賽及決賽

	3/25-3/26
	阿德雷德-雪梨-台北
	搭機返抵國門。


出國計畫主辦機關：內政部消防署
聯絡人：吳芸鍾         電話：02-8195-9512
內政部消防出國人員基本資料一覽表
	姓名
	服務機關
	職務
	參加項目

	李鎮華
	內政部消防署
	專員
	空手道

	羅國洲
	嘉義市消防局
	小隊長
	保齡球

	戴楠凱
	高雄港務消防隊
	隊員
	羽球

	胡蓉
	高雄港務消防隊
	隊員
	羽球

	張經緯
	臺北市政府消防局
	隊員
	保齡球


參、心得及建議事項：
一、李鎮華

(一)心得

第12屆世界警消運動會於96年3月16日至24日在澳洲阿德雷德市隆重舉行，此次消防署共派5名選手參賽，參賽選手之中，張經緯連戰皆捷，展現不凡氣勢，於三級跳遠、跳遠及跳高等項目一舉奪得1金2銀；李鎮華則於空手道項目突破重圍勇奪銀牌；戴楠凱除和胡蓉於羽球混雙中聯手取得銅牌外，並和警政署選手組成男子羽球雙打奪下銀牌，而羅國洲面對實力強勁的各國保齡球選手，亦獲得第5名佳績。消防署首次派員參賽即榮獲「1面金牌、4面銀牌、2面銅牌」，開創消防人員參賽奪牌歷史紀錄，實屬難能可貴！

有鑑於歐美各國均將「空手道」列為警察訓練之必修課程，因此大會特將其排定於3月23日至3月24日的週末假日隆重登場，頗有列為此屆大會壓軸項目及刺激參觀人潮之意味。
由於李員僅憑藉勤餘時間自行練習的有限條件，且在歐美各國強敵環伺下奪牌，實屬難得；此次參賽不但是個人「圓夢」之行，更是參加世界警消運動會的「破冰」之旅。目前空手道技術的世界潮流偏重「力量」及「速度」，傳統東方的「美感」已愈顯淡薄，故亞洲人堅持傳統精神而在空手道得牌者，誠屬難能可貴；更甚者，在此屆空手道賽事中，各國代表選手不乏曾參加過世界盃及歐洲盃之精銳部隊，職不僅發揮了台灣人的韌性，最終脫穎而出，更贏得了國際間的友誼，這應屬消防人員首度參加世界警消運動會的最大收穫。

得獎回來，也算是台灣之光吧！尤其在國外能將國旗呈現在頒獎台上，真是令人熱血澎湃！

此次遠征國外獲佳績，當地僑胞的熱情相挺與加油亦功不可沒，他們除在比賽期間至各個比賽場地為台灣選手加油外，並紛紛提供台灣小吃「炒米粉」、「燒肉粽」及「竹筍湯」以填飽選手肚子，不僅大大補充選手體力，亦滿足了所有選手的思鄉之情；此外，還準備了澳洲當令盛產的葡萄、蘋果及西瓜等水果慰勞選手，鼓舞士氣，以致台灣選手能夠連戰皆捷、揚名海外！「台灣鄉親」毫無保留的熱情參與付出，實是本屆代表團得獎的最大幕後功臣！
(二)建議：

    感謝長官讓我第1次有機會公費出國，總算不辱使命，凱旋而歸；此外更謝謝所有後勤行政人員的支援：除了羅置各項集訓經費、用具，以及勤務代班同仁的辛勞付出之外，還有同事陳文朝的辛苦陪練。

    建議爾後如囿於經費，亦可比照警政署開放自費參賽人員隨團，將可獲取更多的優異成績，讓台灣在世界舞台上更為發光！

二、張經緯

(一)心得
還記得在警專的時候，就知道有這個比賽，心想畢業以後一定要去參加。後來畢業了也報名了，但是卻石沉大海，有去無回。終於在這次消防署的通知之下，獲得這個機會參加，在到澳洲之前，我一直以為這是一個不可能的夢，當我踏上澳洲領土，覺得這一切都是真的了。
    這次能成行我想上級長官一定用盡一切辦法幫忙，在這裡先說聲感謝。上級長官都這麼幫忙了，當然我們本身也要拿一些成績回來交代，我們能做的就是訓練自己，覺不能丟台灣人的臉。

    在95年11月知道有機會參加比賽之後，中隊長、分隊長無時無刻不在旁叮嚀、並督促我訓練，每天不是5000公尺就是負重爬梯、重量訓練，當然我也知道這個機會不容易，在苦也要撐下去。到比賽前一個半月，換成衝刺訓練，每天的菜色就是50公尺6趟、100公尺3趟、200公尺3趟。終於到了要驗收成果了，到了田徑場感覺好像回到了家，感覺真的很棒，想起當初痛苦的訓練一切都變成甜蜜了，在前2項比賽順利的拿下兩面銀牌，雖然很高興，但是總覺得缺少了什麼，我想答案就是金牌。於是告訴自己，最後ㄧ項了也是最後的機會，再沒那下金牌就沒希望了。在有6次試跳機會的三級跳中，前4跳還是第2名，但是在第1跳已經跳傷了腳，心裡想不會吧，再銀牌就3面了，想說就算腳斷了一定要拿下金牌，於是硬著頭皮跳了第5跟第6跳，終於不負眾望拿下了金牌。在頒獎台上拿著中華民國的國旗感動的都想哭了，我想這是我這一生中最光榮的時刻吧。

(二)建議

    這是我第1次公費出國參加比賽，總算不辱使命，凱旋而歸；在這裡先感謝陪我訓練無怨無悔的長官、同事。

    建議爾後是否可以有賽前團體的訓練，例如左營國家訓練中心或者跟著大學的校隊一起訓練，我想這樣成機會更出色。

三、羅國洲--心得與建議
個人此次能代表消防署參加「2007年第12屆世界警政消防運動會」，內心感到非榮幸與驕傲，因為有這個機會為國爭光與創造自己在公務生涯的另一頁成就，感到十分高興。尤其在3月16日澳洲阿德雷德市的開幕典禮上，當天本人內心十分激動與高興、高興的事、有幸能成為代表隊一份子，在開幕典禮上高舉著國旗進場並繞場一周以及和僑胞一同揮舞國旗畫面，讓國旗與台灣的名字飄揚於開幕會場上，同時舉起Taiwan Go！Go！Go！的標語，向所有與會群眾及各國的選手說明本代表團是來自台灣，讓台灣勇於走入國際，參與國際事務，這是值得讓人高興與驕傲的一刻，因為我國參加各種國際事務常常面臨中共無理的抗議及處處的打壓並一直矮化我國際地位，不讓我中華民國走入國際及參與國際事務等情勢，此次我代表團能突破萬難，讓國旗及國號在世界各國選手面前飄揚，宣揚我國國際地位，成功的行銷中華民國台灣，算是一次的成功外交，這也是此次代表團最大的收穫。

三、戴楠凱及胡蓉--心得與建議
本屆消防署首次組團參與世界警政消防運動會之活動，其目的係與世界各國之消防機關建立聯繫管道與合作機會，並相互交換救災經驗與救護技術，亦可促進與各國警消人員之友誼，提振消防人員士氣，對我國及全體消防人員極具正面貢獻。
羽球運動是亞洲人的強項，若能特別提倡羽球運動，促使羽球運動人口增加，將可使我成為運動強國。向下紮根是當務之急，本次藉與各國好手競技之機會，測試國內基層羽球水準，透過國際聯誼觀摩比賽之機會，增進我國羽球選手視野，相信羽球運動在有計畫且企業化的經營下，未來稱霸世界將指日可待。
茲就未來國內對於選手培訓及舉辦運動賽會之建議如下：

一、參與國際運動賽會應確實進行參賽種類及選手成績之評估，並妥善規劃國內發展之重點運動，俾得以在有限資源，發揮最大效益。

二、參與國際運動賽會應僅早完成選拔作業，並進行集訓，俾以提升參賽成績。
附錄照片：

	[image: image1.jpg]i
,;
i






	說明：我國代表團選手李鎮華於空手道項目獲得銀牌。
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	說明：我國代表團選手羅國洲穿上印有TAIWAN之衣服參加保齡球比賽。
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	說明：我國代表團選手張經緯於跳高項目獲得銀牌。
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	說明：我國代表團選手戴楠凱及胡蓉於羽球混雙項目獲得銅牌。
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