1、 目的

    由於台灣生產之巴西蘑菇，菇產量甚低，其栽培條件未甚清楚，日本為巴西蘑菇生產先進之國家。本次考察乃在瞭解日本巴西蘑菇栽狀況，所需之栽培環境包括溫度、溼度之需求，菌種之製作、菌絲及子實體所需之環控，培養基之選擇及其栽培之方法，以做為未來台灣生產之借鏡並降低其成本。

2、 考察內容

菌類研究所及岩出研究所

        菌類研究所為日本主要之菇類研究機關位於大阪附近，為財團法人機構，成立於60年前，為世界少數歷史悠久之菇類研究機構，目前有10位研究人員，主要從事菇類改良及技術推廣，研究項目除巴西蘑菇外尚有香菇、草菇等，其目標以質優高產，低成本為主，並負責菌類品種之鑑定工作，其鑑定方法除以顯微鏡檢查其子實體特性外，尚包括菇體之　分析，利用ICP儀器測試15種元素之含量以測試品種別。

　　另一個訪問的研究機構為岩出菌學研究所，位於大阪附近之三重縣，岩出菌學研究所為世界上研究巴西蘑菇最出名的機構，亦為以巴西蘑菇為主之研究所，其品種大多採自巴西之聖保羅附近之巴西蘑菇產地及美國加洲南部，尤以來自巴西品種為主要推廣品種，其子實體菌蓋5～11cm，表面被覆褐色至栗褐色組織鱗片，蓋緣有菌幕之碎片，菌肉厚，白色，菌摺離生密集，菌柄圓粒形，中央實心，柄基部稍大，光滑。孢子橢圓形至球形，大小為6.3～7.0 × 4.5～6.3μm。

    據岩出研究所研究巴西蘑菇在日本之栽培條件如下：

(1)溫度
溫度是栽培巴西蘑菇的關鍵因素。巴西蘑菇菌絲在10～33 ℃均能生長；最適生長溫度22～23℃，菌絲粗狀，爬壁力強；19℃以下菌絲生長緩慢；29 ℃菌絲生長最快，但較弱，老化快。巴西蘑菇於16～26℃室溫均能出菇，以18～21℃最適宜，25℃以上子實體生長快，但菇薄、輕。 

(2)水分
巴西蘑菇菌絲培養基最適含水量為60 %～70 %。菌絲生長階段，適宜的空氣相對濕度為65%～75%；子實体形成階段，空氣相對濕度要求在85%～95%。
(3)pH值
巴西蘑菇菌絲在pH 4. 5～8.5範圍內都能生長，最適pH 6.5～7.5。
(4)空氣
巴西蘑菇菌絲生長階段對空氣要求不高，菇房內空氣的CO2濃度一般維持在4500mg/L左右。出菇時需要大量的新鮮空氣，菇房內空氣的CO2濃度應維持在1200mg/L以下。
日本之巴西蘑菇人工栽培

    訪問三重之巴西蘑菇栽培情形，大部份日本巴西蘑菇以木屑為栽培主要基質，其栽培方式整理主要如下：

1.栽培方式的選擇
巴西蘑菇的栽培方式主要有袋栽、箱栽和床栽三種。根據三種栽培方式生物學效率的比較試驗結果，箱栽產量最高，平均生物學效率達39.11 %；其次是床栽，生物學效率達29.13 %；袋栽的產量最低，平均生物學效率僅16. 8 %。床栽產量比箱栽低，但是成本低，方便省工。也有研究指出將常規的發酵料床式栽培改為袋式熟料集約化分階段管理，其生物學效率可提高一倍。
2.菌種的選擇
巴西蘑菇菌種生產可因地制宜，可利用的材料有發酵好的糞草料、闊葉木屑、棉籽殼、小麥和玉米桿等。比較糞草種、木屑種、棉籽殼種、麥粒種和榖粒種栽培巴西蘑菇的生物學效率，其中以糞草種產量最高，其次為木屑種，榖粒種最差。有研究指出，麥粒種的生物學效率高於糞草種、棉籽殼種、木屑種，但是麥粒種易受鼠害，在不利菌絲生長的環境條件下，麥粒種易受雜菌污染。
3.培養料的選擇
巴西蘑菇可用稻草、麥桿、甘蔗渣、木屑、棉籽殼等原料進行栽培，也可任選一种或幾種混合，以牛糞、馬糞、禽糞或少量化肥。所用的原料一般要求新鮮並晒乾。以下是幾種經實驗篩選出的培養料配方：稻草48 %，甘蔗渣24 %，牛糞粉24 %，石膏1%，尿素0. 5 %，石灰粉1%，過磷酸鈣0. 5 %，碳酸銨1 %；稻草67. 07 %，牛糞30 %，石膏粉1%，尿素0.48%，石灰粉1%，過磷酸鈣0.45%；稻草70 %，牛糞粉25 %，石膏粉1%，石灰粉0.5 %，尿素1%，過磷酸鈣2.5%；稻草25 %，棉籽殼50%，牛糞21 %，過磷酸鈣1%，石膏粉1%，石灰粉1.5%，尿素0.5 %。除三重縣農戶栽培巴西蘑菇外，其他尚有愛知、岐阜、四國等地亦有契約方式生產巴西蘑菇。

日本巴西蘑菇抗腫瘤之研究：
三重大學醫學部、日本東京大學醫學部、國立癌中心研究所、東京藥科大學等四個單位聯合使用已知有保健、藥效功能的14種種食用菌多糖與巴西蘑菇多糖進行抗腫瘤實驗，發現在同等條件下，巴西蘑菇多糖用量小，而抗癌作用和抑癌作用都居首位（巴西蘑菇抑癌率及痊癒率均達100%），而用量是巴西蘑菇六倍的香菇和靈芝的抑癌率分別為80.7%和77.8%，痊癒率則分別為54.4%及20.0%。巴西蘑菇多糖對多種腫瘤細胞有明顯的抑制作用，並可防止癌抑制基因P53的變異，使細胞周期停留在G1期（DNA合成之前的細胞休整期）一段時間，等待DNA的損傷徹底修復完畢，從而保證細胞的運作始終保持順暢正常的狀態。在此研究中證實巴西蘑菇對多種腫瘤（胃癌、肝癌、食道癌、賁門癌、肺癌、結腸癌、直腸癌、淋巴癌、腦癌、乳腺癌、鼻咽癌、子宮癌、膀胱癌、腎癌、胰腺癌、膽囊癌、白血病等）有明顯抑制效果。
據三重大學醫學部之研究巴西蘑菇多糖能影響機體多種免疫功能，具有免疫調節作用。巴西蘑菇多糖能增強單核巨噬細胞系統功能，增強細胞免疫功能，激發人體的網狀內皮系統釋放干擾素，能干擾病毒代謝而抑制其繁殖，具有抑制細胞分裂和調節免疫系統反應的作用，從而阻撓、干擾病毒和癌細胞的生長。此外，它能促進IL-1、刺激CSF和IL-3的產生，促進淋巴細胞成熟、分化和增殖。具有增強T細胞功能的作用，已作為新的細胞免疫增強劑，可應用於病毒性肝炎的治療。其他如免疫功能低下、缺陷、障礙的疾病如尋常形銀屑病、硬皮病、風濕病等。巴西蘑菇含有的多糖能激活細胞免疫功能，提高機體免疫力，增強人體抗病能力，具有抗病毒作用，抗突變效應，保護DNA的正常結構和功能，把病變消滅，從而達到預防疾病的效果。此外據其研究巴西蘑菇尚有下列之功效：
1.降血糖的作用
巴西蘑菇所含的多糖體（β-D-葡聚糖）、多糖蛋白質複合體、RNA蛋白質複合體，具有降血糖作用，可以改善糖尿病病人的症狀。
2.降低血壓、降低膽固醇、改善動脈硬化
巴西蘑菇含有食物纖維、含有的總脂質中，中性脂肪、磷脂都是以亞油酸為主體的，不飽和脂肪酸的含量很高，故具有降低血壓、降低膽固醇、改善動脈硬化的作用。
3.用於治療和預防佝僂病
巴西蘑菇含有的麥角甾醇在日光或紫外線照射下，可以轉化為維生素D2，能有效地預防和治療人體因缺乏D族維生素引起的血磷和血鈣代謝障礙所患的佝僂病，對兒童的骨骼、牙齒發育有著不可低估的保健價值。
4.美容作用
巴西蘑菇所含的脂肪酸都是以不飽和脂肪酸，如亞油酸、亞麻油烯等，這些脂肪酸被專家譽為「美肌酸」。因此經常食用會使人的容貌變得細嫩豐滿、皮膚光滑潤澤。
綜合以上所述，巴西蘑菇在幫助腫瘤病人盡早康復和延緩生命，增強人們體質，改善人體的抗病能力等方面具有特殊的意義，系列開發巴西蘑菇的藥品和保健品將具有非常廣闊的前景。
3、 行程

95.08.03  台北〜大阪。  行程。
95.08.04  大阪〜三重〜大阪。  考察巴西蘑菇栽培。

95.08.05  大阪。  考察巴西蘑菇栽培。

95.08.06　大阪〜金澤。  考察巴西蘑菇栽培。

95.08.07  金澤〜大阪。  考察巴西蘑菇栽培。
95.08.08  大阪〜台北。  返程。

4、 建議事項

    巴西蘑菇在日本引進研究多年，已瞭解其生產之條件及出菇所需之環境，在日本曾經是轟動一時之藥用菇類。根據日本東京大學醫學部及日本癌症中心之研究，巴西蘑菇具有消除或預防腫瘤發生之功能，惟去年因巴西蘑菇具有吸附重金屬（尤其鎘銅鋅等）之特性，栽培基質稍一不慎，即可能影響人體之健康，反而可能引起致癌。

台灣目前亦積極生產巴西蘑菇，以南投國姓、埔里及屏東地區為主，惟產量仍不高，乃因生產者尚不瞭解巴西蘑菇之生產環境及出菇條件之故，日本之栽培環境及方法值得借鏡。惟栽培時亦需注意應不可含有重金屬，台灣栽培基質多以稻桿為主，稻桿亦可能含有重金屬，故未來建議仍參照日本栽培方式以鉅木屑為主，因鉅木屑重金屬含量低，生產之巴西蘑菇自然無高重金屬之慮。

5、 附件。
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