出國報告

2006癌症與菸害防制國際會議

(2006 International Cancer & Tobacco Control Conferences)

服務機關：台北醫學大學/台灣流行病學學會
姓名職稱：陳品玲 副教授/理事
派赴國家：美國
出國期間：95年7月6-18日
報告日期：95年9月22日
壹、目的
本次參加2006癌症與菸害防制國際會議之目的如下：
一、接受大會邀請，分別提出以下三篇論文報告：1. 全球青少年吸菸調查工具中文版之發展 (Development of Chinese Version of the Global Youth Tobacco Survey Instrument)、2.影響國中教職員勸導學生戒菸之相關因子研究(The Associated Factors of Urging Students to Quit Smoking among Junior High School Personnel)、3.台灣青少年吸菸行為-一個高成人吸菸率之國家 (Tobacco Use among Youth in Taiwan – a High Prevalence of Adult Smoking Area)與其他國家分享青少年菸害防制經驗及我國青少年吸菸相關行為的監測系統。
二、了解全球菸害防制政策及目前推動之相關計畫，並結識各國菸害防制工作夥伴，了解他國菸害防制經驗及各項吸菸行為監測系統之發展及研究，以有助於我國規劃及推動各項菸害防制工作，同時積極與會，與各國菸害防制工作人員交流，讓台灣有機會成為全球菸害防制網之一員。
三、了解菸害防制與癌症發展的重要新趨勢，以作為未來進行菸害之健康影響因子探討的重要參考。
貳、過程
2006癌症與菸害防制國際會議(2006 International Cancer & Tobacco Control Conferences)於2006年7月8日至7月15日於美國華盛頓 D.C.舉辦。本次的會議在實質內容上，包括了全球兩大會議：抗癌聯盟會議(Union Against Cancer Conference; UICC)及世界菸害防制會議(World Conference on Tobacco or Health; WCTOH)；此次大會結合兩大會議的主要原因在於：許多經常參與UICC的癌症防治組織的領導者，同時也是努力推動菸害防制工作的重要國際人士， UICC組織在對癌症的治療及研究上努力的同時，也對於所有相關的腫瘤學家、外科專家、腫瘤護理人員及政府單位的工作人員提供適切的菸害防制相關資料；2006年WCTOH大會提供了菸害防制各種面向的豐富內容，全世界許多這方面的專家將經由菸品與癌症的討論與分享中，獲得更多專業的助益，在此同時，菸害防制工作的推動上也因為有更多癌症專業的重視，更能有效的推動，因此，將此二世界重要會議合一舉辦，自有其重要的意義。
2006 UICC 大會(2006年7月8日-7月12日)：

2006年UICC大會的主題為：連接缺口：將知識轉化為行動(Bridging the Gap: Transforming Knowledge into Action)，主要針對目前對於癌症的預防與治療的知識日益增進，但是癌症的罹患人數卻是日益增長提出解決的可能方向，依照目前的趨勢，到了2020年，將有1650萬的新癌症病人被診斷出來，而其中三分之二將發生在開發中國家，而在本次UICC大會中，特別針對全球因癌症所造成的負擔，其中包括直接及間接經濟、文化、政治，尤其是全人類健康所造成的衝擊，同時，如何結合現有的科技技術與知識，轉化為癌症預防、治療及癒後處理的具體行動，並有效的監測癌症流行病學的發展。
針對此次UICC的主題：將知識轉化為行動所策劃之本次會議的重要會議方針，包括：
1、 將癌症基礎研究轉化為應用之實證研究
2、 結合政府與癌症防制之非政府組織之力量，研擬癌症防治計畫以促進全球化整合性的抗癌策略
3、 為來自各種不同領域的癌症防制工作人員提供一個場域，以彼此分享相關訊息及達成共識
4、 為轉化基礎科學成為實用技術層面提供一個方向，而此方向植基於經濟運用的基礎之上
同時對於以上的方針，在大會議程當中，進行以下重點的探討；

1. 癌症研究、偵測與治療(Cancer Research, Detection, and Treatment)
2. 公共衛生、預防與教育(Public Health, Prevention, and Education)
3. 癌症支持性照護(Cancer Supportive Care)

4. 癌症組織的能力培育(Building Capacity in Cancer Organization)
5. 菸害與癌症(Tobacco and Cancer) 

UICC會議期望透過以上5項重點的探討，各國癌症防治與會人士經由密切的討論與經驗分享，由不同種族、性別、年齡層以及地域，以更新的觀念與技術，將癌症防制的知識，有效的轉化為實際可行的行動，同時擴大全球癌症防治網絡，經由合作與交流，期待在可預知的未來，有效的降低癌症對人類的威脅。
2006世界菸害防制會議WCTOH (2006年7月12日-7月15日)

2006年WCTOH的大會主題為： Building Capacity for a Tobacco-free World，主要在說明為了要成功的對抗菸害，菸害防制工作者必須學習各種不同的反菸技術與技巧，本次大會除了提供菸害防制專業的學習與討論之外，也同時分享與會者彼此對菸害防制的高度熱情，產生讓我們的環境更健康、純淨，更適合居住的信心，也激勵所有的與會者對於這個造成世界災難的菸草持續保持高度的警戒。
由於菸商本身就是疾病的病原，因此本次大會利用傳染病的模式，但捨棄以：宿主(Host)、病原(Agent)、傳播媒介(Vector)及環境(Environment)的傳統方式來描述菸害的形成，而另以強調：人(People)、產品(Product)、製造者(Producer)、政策(Policy)及應用執行(Practice)來描述菸害，同時以此5P即為本次大會進行研討的五大基礎重點，應用執行(Practice)則為本次大會主題：Building Capacity for a Tobacco-free World的關鍵。
本次WCTOH大會針對大會主題及5P的研討重點，設定了7大目標：

1. 提供與會者有關成癮、戒菸、公共政策、二手菸、無煙香菸及其他製品，以及各類的菸害流行病學最新的資料。

2. 檢視世界衛生組織菸害防治框架公約(FCTC)所造成的影響

3. 檢視菸草市場最新的狀況及其影響

4. 促進全球菸害防制成功經驗、最佳的菸害防制應用、及有效的介入的技巧的分享。
5. 增進並擴展全球的領導力，並增加組織與個人加入反菸的行列。

6. 研擬方法與策略來形成社會的、政治的及經濟的改變以減少菸品使用與暴露。

7. 提升對於菸草政策改變的重要性及加強對它的了解，同時分享策略來促成改變。
其他週邊及衛星會議：

由於WCTOH及UICC會議為菸害防制及癌症每3年才召開一次的全世界重要會議，在此三年之中，全球有關菸害防制的相關活動及癌症的新技術等均不斷的進行及開發之中，因此，各種不同的菸害防制及癌症的重要主題成果接藉此機會彼此分享。

其中，在菸害防制方面，包括全球青少年菸害防制的聯盟集會、戒菸就贏(Quit & Win)活動經驗分享的討論會、戒菸專線(Quit Line)的新理論與技術的分享工作坊、全球菸害防制監測系統(Global Tobacco Surveillance System)的研討會…等均藉由此次WCTOH大會與會者的充分參與，而使大會主題更得以發揮得淋漓盡致。
而在UICC大會週邊會議，各類不同癌症的預防及應用科學的探討、病因學理論的創新、政府與民間機構的創新合作模式…等的小型研討會及工作坊亦隨處可見；由於本次將兩大會議合而為一，癌症與菸害防制專家有機會共聚一堂，因此，癌症與菸害的相關研究除了在大會主要議程被排入外，週邊會議中，亦針對該項主題進行更深入的研討。
論文發表

本次除了參與2006年癌症與菸害防制研討會的各項活動之外，同時將在近兩年來進行台灣全球青少年吸菸行為調查(Global Youth Tobacco Survey, GYTS)及台灣全球學校教職員吸菸行為調查(Global School Personnel Survey, GSPS)所發現的幾項重要成果，以3篇論文進行發表，該三篇論文包括：

1. GYTS研究工具發展之論文：全球青少年吸菸調查工具中文版之發展 (Development of Chinese Version of the Global Youth Tobacco Survey Instrument)。
2. 台灣國中學生吸菸行為之論文；台灣青少年吸菸行為-一個高成人吸菸率之國家 (Tobacco Use among Youth in Taiwan – a High Prevalence of Adult Smoking Area)。
3. 台灣國中教職學吸菸行為之論文：影響國中教職員勸導學生戒菸之相關因子研究(The Associated Factors of Urging Students to Quit Smoking among Junior High School Personnel)
該三篇論文均與與會者共同經驗分享，充分交流，對於未來台灣進行相關吸菸行為之監測更有助益。
參、心得與建議
1、 此次菸害防制的大會主要討論方針，將菸害視為一種疾病的思考模式，以5P：People、Policy、Product、Producer及Practice為基礎來進行研討；此雖然並非嶄新的思考模式，但是卻結構化的指出菸害防制的新方向。我國在制定菸害防制目標時，經常以降低吸菸率、降低二手菸暴露率及提高戒菸率為重要的指標，其實只顧及了5P中的people及Policy的部分，對於菸品本身(Product)、菸品製造者及製造過程(Producer)以及整個政策實際可行應用辦法(Practice)，往往未見於菸害防制的目標制定之內，雖然政府花了許多經費與人力在菸品及菸商的管制，但仍需要更為明確的具體目標，因此，此次大會所提出的五大方針，值得菸害防制目標制定時之參考。

2、 就一個從事菸害防制研究監測的研究者而言，此次大會所提出的5P概念也提供的研究監測的新想法，亦即，在菸害行為研究監測的內涵中，除了針對人(People)的問題探討其盛行率，加以研究監測之外，可以更廣泛的考慮政策(Policy)的制定、菸品的消費(Product)、菸商的管控(Producer)以及菸害防制執行(Practice)進行研究監測。在美國疾病管制局(CDC/USA)的全球菸害監測系統(GTSS)的監測中，包括GYTS、GSPS、GHPS等，均已隱然看到此5P的監測內容，而我國未來除了與美國CDC持續合作，保有此種概念優勢外，在研究學者自行開發應用的研究模式以內容，亦可採用此一概念，以與全球之菸害防制方針同步接軌。
3、 美國CDC與WHO合作主導GTSS在此次大會中亦召開了衛星會議，以分享彼此在GTSS的工作成果。我國在2004年起即參與GTSS中台灣GYTS及GSPS的調查監測工作，成果受到GTSS工作同仁的肯定，因此在本次大會的參與中，獲邀參加美國CDC之GTSS工作小組在衛星會議後的酒會；在酒會中除與各國參與GTSS的研究人員分享經驗之外，CDC的重要主管對於我國在GYTS的優異表現更予與讚賞，邀請我國持續參與GTSS的相關調查研究；尤其對於我國因故未能參加2005年啟動之醫護人員吸菸行為調查(Global Health Personnel Survey)表示遺憾，希望我國明年可以加入。因此，未來政府與學術研究團隊應更密切合作，持續與美國CDC GTSS工作團隊持續擴大合作關係之外，對於我國多層面性的研究監測更有所助益。
4、 此次大會將菸害防制與癌症防治兩大主軸合而為一以擴大彼此的參與面，此一構想引發許多癌症的專家參與菸害防制的討論，而菸害防制人員也獲得菸品與癌症關係的最新發展，證實了不同但有交集的技術領域共同合作辦理研討會的可行性。在未來，台灣辦理菸害防制研討會，無論國內地域型或是國際型，若能結合不同領域的專家共同參與，應可獲得相成的效果，此次會議的型式值得參考。
5、 自2003年，WHO提出菸草防制框架公約(Framework Convention on Tobacco Control, FCTC)的簽署，各國紛紛簽署響應，同時，在2005年達到簽署國數而正式成為國際公約。在此次大會中，FCTC的相關討論及各國運用FCTC公約精神於該國菸害防制法令的例子相繼提出，包括對菸商的抵制，菸價的提高、公共所二手菸的限制..等等。我國雖然不是WHO的會員國，但是仍然由總統簽署通過FCTC，將FCTC的條文國內法化；可惜的是，目前我國菸害防制法的修法仍停留在立法院待審的階段，腳步不若世界其他國家積極；在大會許多的時正研究均證實，推動菸害防制的工作中，立法是其中最有效的做法之一，因此，我國在此方面時有必要更加努力。
6、 在參與此次大會不同主題研討時發現，各國出席專家所發表之論文，包括學術性及各種不同的工作計畫與工作成果；其中有許多與我國的菸害防制與癌症工作計畫類似，甚至，我國的工作同仁所擬定之計畫或成果更有勝之。因此，應該鼓勵更多的工作計畫與工作成果在此種大會中發表，除了加強我國與全球的菸害防制與癌症防治的經驗交流，同時將我國重要的成果呈現給全世界相領域的專家學者知道，以拓展我國專業的國際能見度。
7、 此次所發表之三篇論文在展示發表時雖有攜帶論文海報縮版，但卻因故未攜至會場分發，因此與與會者分享時，由於瀏覽者眾多但時間有限，未能充分討論時，亦無法將海報縮小版予與分發，至為可惜；未來若有相同之狀況，應更為注意此以細節，以求發表更為完善。
