出國報告(出國類別：實習)

參加美國梅島動物疾病中心「第七屆外來動物疾病診斷國際研習會」心得報告
服務機關：行政院農業委員會家畜衛生試驗所
姓名職稱：張仁杰助理研究員
派赴國家：美國
出國期間：95年8月5日至95年8月21日
報告日期：95年12月25日
摘要
為加強家畜禽海外惡性動物傳染病診斷技術，於95年8月5日至8月21日間奉派赴美國梅島動物疾病中心（Plum island animal disease center），參加「第七屆外來動物疾病診斷國際研習會」（Seventh International Foreign Animal Disease Diagnostician Course），計有臺灣、中國大陸、新加坡、馬來西亞、印尼、越南等亞洲國家以及中、南美洲、非洲、大洋洲等共計十八個國家派員與會，參訓過程與各國學員互動交流，並有若干學員簡報該國重要疫情及防疫措施；梅島動物疾病中心研究任務以外來動物疾病診斷為主，隸屬美國農業部（USDA）Animal and Plant Health Inspection Service（APHIS）及Agricultural Research Service（ARS），2003年後由美國國土安全部負責該島及設施安全管制，該中心之實驗室皆為高生物安全第三等級實驗室，其進出均需進行嚴格的管控；本研習課程分成授課與實習兩部份，上午安排講師授課，內容涵蓋實驗室生物安全操作、重要動物傳染病介紹、疾病診斷、防檢疫措施及相關國際組織等，下午於生物安全第三等級動物舍及解剖房進行實習，進行十種美國外來動物傳染病如非洲馬疫、牛瘟、口蹄疫、牛接觸傳染性胸膜性肺炎、非洲豬瘟、豬瘟、高病原性家禽流行性感冒、新城雞病、羊痘及水心病等疾病之實務訓練，從動物開始攻毒至發病死亡（或結束試驗）等全部臨床症狀、剖檢病變及採樣等，皆為實習重點。每日於課程結束前回顧授課內容及討論。此研習會著重實務訓練，將許多國家沒有發生過之重要惡性傳染病，以原貌重現的方式呈現，學員可於高生物安全第三等級實驗室中學習前所未見之病例，包括臨床症狀、肉眼病變及適當的採樣送檢等，對未來防範此類惡性傳染病入侵，早期篩檢疾病及啟動防疫機制等頗有助益。
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目的
本所肩負著國內動物傳染病防治科技研發與疾病檢驗診斷的重責大任，為防範海外惡性動物傳染病入侵，早期篩檢疾病及啟動防疫機制，於95年8月5日至8月21日間奉派赴美國梅島動物疾病中心（Plum island animal disease center, PIADC），參加「第七屆外來動物疾病診斷國際研習會」（Seventh International Foreign Animal Disease Diagnostician Course, 7th IFADDC），透過實際參與該中心提供之實務訓練，於高生物安全等級第三實驗室中學習前所未見之病例，期可提昇外來動物疾病之診斷與處理能力，未來利用所學以種子身份，針對本國負責第一線防檢疫之獸醫人員實施相關教育訓練，強化對外來動物疾病診斷反應機制。
研習課程表                        
	     課程
日期
	上午
	下午

	8月 7 日(一)
	前一天抵達波士頓Embassy Suite 旅館,過一晚後搭車轉至Days Inn Motel, Old Saybrook入住
	從康乃狄克州Old Saybrook的Harbor One港口搭船往梅島，下午採集學員血液樣本，並簡要介紹環境

	8月 8 日(二)
	進行學員自我介紹，課程主題「Welcome and introduction1」、「Importance of Exotic and Emerging Diseases2」、「Structure and Function of the OIE3」、「Policies and Procedures For

Animal Wing Visitors4」、「Plum Island Animal Disease Center

Laboratory 101: Animal rooms, Necropsy Room & Laboratories5」、「BSL-3 Ag Design and Use6」、「Animal Welfare at Plum Island7」
	進入101實驗室，環境導覽、流程介紹及動物臨床觀察，並進行課後討論

	8月 9 日(三)
	課程主題「Avian Influenza8」、「Newcastle Disease9」「Classical Swine Fever10」、「African Swine Fever11」
	進入101實驗室，動物臨床觀察及剖檢，並進行課後討論

	8月10日(四)
	課程主題「Foot-and-Mouth Disease12」、「Vesicular Stomatitis13」、「Swine Vesicular Disease of and other vesicular diseases14」、「Heartwater15」
	進入101實驗室，動物臨床觀察及剖檢，並進行課後討論

	8月11日(五)
	課程主題「Rift Valley Fever16」、「Avian Influenza Response Plan17」、「Rinderpest18」、「Peste des Petits Ruminants19」
	進入101實驗室，動物臨床觀察及剖檢，並進行課後討論

	8月14日(一)
	課程主題「Sheep and Goat Pox20」、「Lumpy Skin Disease21」、「Epidemiologic Concepts for Transboundary Animal Disease22, 23」、「African Horse Sickness24」、「EEE, VEE, JE25」、「Orf26」
	進入101實驗室，動物臨床觀察及剖檢，並進行課後討論（課程主題Orf）

	8月15日(二)
	課程主題「Bovine Spongiform Encephalopathy27」、「Scrapie & Chronic Wasting Disease28」、「Epidemiologic Concepts for Transboundary Animal Disease29」、「Malignant Catarrhal Fever30」、「Contagious Bovine Pleuropneumonia31」
	進入101實驗室，動物臨床觀察及剖檢，並進行課後討論

	8月16日(三)
	課程主題「Viral Hemorrhagic Disease of Rabbits32」、「Trypanosomosis & Theileriosis33」、「Nipah & Hendra viral diseases34」、「History of Plum Island35」，遊覽梅島著名景點與攝影
	進入101實驗室，動物臨床觀察及剖檢，並進行課後討論

	8月17日(四)
	課程主題「Screwworm myiasis36」、「Glanders and Dourine37」、「Sending Samples to Reference Laboratories38」、「Emergency Management Principles39」
	進入101實驗室，動物臨床觀察及剖檢，並進行課後討論

	8月18日(五)
	課程主題「Pathology review40」、「SPS and WTO41」「Roundtable Discussion」、「Presentation of Certificates」
	填寫課程問卷調查與結業式

	8月19日(六)
	搭車至波士頓Logan國際機場
	搭機返台


研究行程
本次赴美行程於民國95年8月5日上午出發：
8月5、6日：上午7點搭乘中華航空CI 6班機啟程，經洛杉磯飛往波士頓（主辦單位要求之第一集合點），於6日上午 6點抵達波士頓Logan國際機場，由機場自行搭乘巴士（Shuttle Bus）前往Embassy Suite 旅館，當晚Mr. Mattew Wittek（Logistic coordinator, International Service Technical Training Specialist, Animal and Plant Health Inspection Service）及Ms. Karla Martinez Garcia（Program assistant, International Service Technical Training Logistics Coordinator, Animal and Plant Health Inspection Service）發放會議所需注意事項並確認報到人數。
8月7日：一早搭巴士到紐約州梅島北方的康乃狄克州，在Days Inn Motel, Old Saybrook入住，中午主辦單位就以休旅車搭載一行人等，到Harbor One港口搭船前往梅島，下午採集學員血液樣本，並拍攝大頭照製作識別牌，在簡要介紹環境後便返回旅館，當晚主辦單位在鄰近旅館的餐廳為所有學員辦歡迎晚會，促進各國交流。
8月8日：進入正式課程前，各國學員先行自我介紹，以及說明自己想要在本次課程中獲得什麼，接下來才是進行正式的課程，上午都是以安排講師授課，課程主題詳如「研習課程表」，在本章僅敘述下午實務訓練部分，首先安排的是口蹄疫（Foot and Mouth Disease, FMD）、新城病（Newcastle Disease, ND）及高病原性家禽流行性感冒（Highly Pathogenic Notifiable Avian Influenza, HPNAI）臨床症狀觀察，FMD部分有2隻豬、2隻綿羊與2隻牛，尚未出現明顯症狀；新城病分親神經型強毒性新城病（Neurotropic Velogenic Newcastle Disease, NVND）及親內臟型強毒性新城病（Viscerotropic Velogenic Newcastle Disease, VVND）兩組試驗雞隻，本日觀察到部分VVND雞隻精神沉鬱及羽毛膨鬆，無其他明顯臨床症狀；HPNAI接種雞隻試驗，臨床上見到雞冠鬱血、部分雞隻精神沉鬱、羽毛膨鬆及頸部歪斜，並對正常與發病雞隻做了幾項神經性功能測試比較：(1) 抓雞翅膀使雞腳部懸空後，再用手指頭讓雞的爪去握，正常情況下會緊握住。(2)同樣使雞腳部懸空後，試圖讓雞的爪去抓地板，正常情況下會用力抓地。(3)以手指頭彈擊腳部關節(Shank上方關節)引發反射動作，[image: image2.emf]Entering Animal Wing
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8月9日：本日安排攻毒感染Contagious Bovine Pleuropneumonia（CBPP）牛隻2隻，除發燒外尚未有明顯症狀出現，但透過聽診器聽診，可得知單側肺臟出現呼吸雜音，懷疑是肺炎所致；持續觀察新城病、HPNAI及口蹄疫試驗動物，在新城病觀察到部分VVND雞隻症狀加劇且站立不能，而部分NVND雞隻出現顫抖、麻痺之明顯神經症狀，還有呼吸症狀；HPNAI接種的部分雞隻雞冠及肉垂鬱血、壞死、顏面及眼瞼水腫腫脹、因麻痺而無法站立及反射消失、關節腫脹、腳脛（shank）皮膚乾燥不光滑且有出血病灶，精神沉鬱、羽毛膨鬆及頸部歪斜症狀加劇；至於口蹄疫所有試驗動物均出現高燒，豬隻精神沉鬱不想動，後肢蹄冠部紅腫、出血並出現白色線條之壞死病灶，蹄有脫落傾向；綿羊步態稍跛，疑似前肢指關節會痛；牛鼻鏡與鼻腔交界的黏膜有一水泡，Dr. Alfonso Torres示範使用特製的長杓（probang）來收集牛的唾液，這是過去口蹄疫採樣相當常使用的方式之一，但是現在已不多見。利用對照組正常雞隻操作採樣動作練習，包含咽喉拭子、共泄腔（肛門）拭子、翅膀及頸部靜脈抽血，以及雞隻剖檢採樣。
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8月10日：FMD攻毒豬隻症狀更為嚴重，蹄冠出現出血，後蹄幾要脫落（約60％），其餘試驗動物呈現高燒，綿羊因跛腳不想走動，口腔內上唇與牙齦交界黏膜有水泡破裂後糜爛病灶，在牛有觀察到鼻腔周圍數個水泡形成，下唇內黏膜亦有水泡破裂後糜爛病灶。另外對新城病及HPNAI雞隻實施剖檢，剖檢前針對三組試驗雞隻（VVND、NVND、HPNAI）噴上不同顏色油漆，讓學員分組進行剖檢，再將所有組別之結果彙整，以HPNAI肉眼病變而言，可見雞冠及肉垂鬱血、壞死、顏面及眼瞼水腫腫脹、結膜炎、氣囊炎、肺臟炎症反應、鬱血以及氣管、腺胃、共泄腔出血，腸管集淋組織（Peyer’s patch）及盲腸扁桃腫脹、鬱血及出血，胸線及華氏囊萎縮，唯獨VVND很多症狀與高病原性家禽流行性感冒相似，所以並無法從臨床症狀與肉眼病變去作區別診斷。
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8月11日：本日新增綿羊痘（Sheep pox）及水心病（Heartwater）觀察，尚無顯著臨床症狀，一隻攻毒水心病之綿羊發生死亡，剖檢後發現心囊液些微增加，且顏色呈清澈黃色液體，並無其他顯著肉眼病變。感染CBPP牛隻除肺臟單側呼吸雜音外，其中一隻牛出現關節腫脹；另外，口蹄疫試驗動物於本日全數安樂死並實施解剖，剖檢病變除豬掉蹄外，其餘病變僅侷限於上皮，如水泡及黏膜糜爛潰瘍病灶。
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8月14日：本日新增非洲馬疫（African Horse Sickness, ASF）、牛瘟（Rinderpest）、非洲豬瘟（African Swine Fever, ASF）及豬瘟（Classical Swine Fever）臨床觀察，非洲馬疫會有特徵性症狀，就是supraorbital fossae向外鼓起（bulge out），但是在此次攻毒的兩隻馬並不明顯，倒是精神有些沉鬱；牛瘟攻毒感染試驗的兩隻牛皆呈現高燒、下痢（軟便）、脫水，如果要採樣可將牛的下眼皮向外拉起，眼淚會流出而蓄積在拉起下眼皮形成的袋中，便可用吸管或其他器具吸取眼淚當作檢驗樣本。非洲豬瘟的觀察發現雖然是高燒但食慾及活力正常，有一隻豬血便，推測是因為腸黏膜敏感易受傷，在量肛溫時傷害腸黏膜所造成的出血。豬瘟同樣與非洲豬瘟一樣呈現高燒，卻是堆疊成堆取暖，食慾及活力較為不佳。至於綿羊痘可觀察到綿羊全身無毛處皮膚有痘狀紅疹突起例如鼻、口、腋下、耳朵、胯下、腹部等，以及口腔黏膜亦有痘狀病灶，如果撥開羊毛找尋仍可發現相同病灶。剖檢水心病的綿羊，並實習大腦塗抹片製作，進行ABC染色法，將塗抹片依序在每個染色缸浸5次即可，剖檢病變只有其中一隻綿羊有心囊液增加，並無其他病變，Dr. Alfonso Torres一再強調一想到水心病就要與媒介昆蟲壁虱聯想；另外也剖檢了其中一頭攻毒接觸傳染性胸膜肺炎（CBPP）的牛，可見其左側肺臟的胸膜與肋膜有嚴重的纖維素性結締組織黏連，並有大量紅褐色胸水，肺臟呈現大理石樣（Marble-like）病變，觸感堅實而硬，肺門淋巴結腫大，心囊液增加，脛腓關節腫脹、關節囊液增加，顏色偏黃且混濁而黏稠並有纖維素性結締組織黏連。
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8月15日：非洲馬疫的臨床觀察，僅見攻毒的兩匹馬其中體型較小的那隻精神比體型較大者不佳，且supraorbital fossae有輕微的向外鼓起，無其他顯著症狀；另外一隻CBPP攻毒牛隻，兩側聽診音都有雜音，大家認為其中一邊的雜音較為大聲，而有所討論是哪一邊病變較為嚴重，此時Dr. Bradley Njaa提醒大家，雖然CBPP通常在單側肺臟造成典型大理石樣病變，但另一側肺臟不見得就是所謂正常，也有可能有水腫或其他型態的肺炎，如果大理石樣病變產生，呼吸聽診音會像是聲音在固體傳導，比另一側肺臟聽診音相對來的大聲，但也許另一側較小聲的的雜音也透露肺臟異常的訊息，這個情形可以由剖檢來印證；其中一隻牛瘟攻毒牛隻於14日時被發現死亡，另一隻安樂死後一同實施剖檢，前一日死亡的牛隻剖檢後並未發現顯著病變，另一隻可見腸道集淋組織（Peyer’s patch）出血性纖維素性壞死，集淋組織連成帶狀，這是很具特徵性的肉眼病變。
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8月16日：感染非洲馬疫體型較大且狀況看似較好的馬，在沒有特別的症狀下突然死亡（非洲馬疫的特徵性症狀）；將體型較小的馬安樂死後一併剖檢，肉眼可見胸水、肺水腫、氣管內及鼻腔有泡沫樣分泌物，氣管間隔水腫且呈黃色，橫膈附近的結締組織水腫且呈黃色，特徵性病變為頸部及背部肌肉間隔的結締組織呈現黃色，但是在本試驗中並不顯著，僅在頸部肌肉束間僅可見少許黃色的結締組織。剖檢綿羊痘感染羊隻，除皮膚痘樣病灶外，可見肺臟有多發壞死病灶，觸感堅實，摸起來一顆一顆硬硬的。將剩下的CBPP牛隻安樂死並進行剖檢，發現雙側肺臟呈現前腹側性肺炎（Anterio-Ventral pneumonia），不像典型CBPP病變反倒是比較像牛型黴漿菌（Mycoplasma bovis）感染的病變，肺炎病灶區呈現局部區域黃色乾酪樣壞死，觸感堅實，肺門淋巴結腫大，切面下可見白色壞死灶，同時也印證了Dr. Bradley Njaa的提醒，兩邊肺臟都有問題。牛海綿狀腦病（BSE）採樣，練習挖腦幹（obex）及取牛腦，最累人的就是鋸開牛頭。
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8月17日：主辦單位針對非洲豬瘟及豬瘟試驗豬隻先行編號，再由學員分組進行剖檢，各組就所見病變進行描述與紀錄，最後由Dr. Alfonso Torres彙整各組報告的病變，並要求各組對剖檢病例下診斷（非洲豬瘟、豬瘟、正常對照組），彙整後之結果為非洲豬瘟可見軀幹、耳朵的皮膚紅疹，扁桃腺鬱血至壞死，周邊、胸部、腹部淋巴結均呈現腫大及出血，肺臟前腹側性肺炎（Anterio-Ventral pneumonia）或支氣管性肺炎，脾臟腫大，腸道鬱血等，然而豬瘟可見扁桃腺壞死，部分淋巴結有腫大出血，肺臟水腫未塌陷，只有一個病例脾臟腫大，並有腎臟的點狀出血（火雞蛋腎），其他還有胸水、腹水及心囊液增多等，結論是無法光靠剖檢之肉眼診斷作確診，仍須透過適當採樣，後送給診斷實驗室進行病毒鑑定與分離。綿羊痘攻毒羊隻全身皮膚可見大小不一的痘狀樣突起，觸感堅實，甚而有些病灶區域形成融合，如果因摩擦或其他原因而造成痘破裂出血，傷口癒和將形成痂皮，剖檢於肺臟各小葉均可摸到大小不一（約0.2-1㎝）的結節，觸感硬實，瘤胃黏膜面痘狀樣突起約3-5㎜，觸感較硬，從漿膜面透過光線看，可清楚見到病變區域的範圍。
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8月18日：由Dr. Bradley Njaa作此次實務訓練疾病的病理診斷複習（Pathology review），接著由自願的學員就該國疫情作專題簡報，共有六位學員作了七個專題簡報，座談會結束後進行填寫課程問卷調查與結業式。
研習機構介紹
梅島動物疾病中心（Plum island animal disease center, PIADC）：
　　位於美國紐約州長島東北方及康乃狄克州Old Saybrook西南方海域上的一個小島，梅島動物疾病診斷中心包括主司研究外來動物疾病病原的『農業研究服務部門（Agriculture Research Service, ARS）』，及負責外來動物疾病例行性診斷、試劑及疫苗的『動植物衛生檢疫局（Animals and Plants Health Inspection Service, APHIS）外來動物疾病診斷實驗室（Foreign Animal Disease Diagnosis Laboratory, FADDL）』等兩個部門。該中心原隸屬於美國農業部（USDA），自從發生911恐怖攻擊事件，反恐意識高張，故於2003年6月將島上設施及維安任務改隸於國家安全部（Department of Homeland Security, DHS），研究、診斷及訓練業務仍由USDA執行。外來動物疾病診斷實驗室（FADDL），下再細分為二個組，其一以診斷業務為主的「診斷服務組」，另一者則是以試劑研發測試及疫苗測試保存為主的「試劑疫苗組」。診斷服務組職司美國境內外來動物疾病(FAD)疑似病例之診斷、進口動物外來動物疾病之篩檢、豬瘟監測、試劑之生物安全性測試以及如遺傳物質及r射線等外放物質的安全處理，檢測之專業範圍則涵蓋病毒學、血清學及病理學。試劑疫苗組職司免疫學試劑的貯藏、微生物原料之庫存及生產診斷試劑，包括北美口蹄疫疫苗銀行之維護及測試。另外，還有一個很重要的任務就是辦理有關外來動物傳染病診斷的訓練班，包含了每年舉辦四次外來動物傳染病診斷訓練班及數次外來動物傳染病宣導班，此次國際研習會就是由APHIS負責規劃。
[image: image18.jpg]


 
[image: image1]
研習期間觀察與心得
美國早自1952年就已開始舉辦外來動物疾病（Foreign Animal Disease, FAD）訓練課程（在Beltsville），至於在梅島動物疾病中心則是自1971年辦理第一屆FAD研習訓練課程至今已逾100屆（第100屆在2002年），甚而從1999年開始辦理FAD國際性研習會提供國外學員參與訓練，本次研習會是第7屆，過去課程實施主要用西班牙文，對象幾乎是中南美洲國家，本屆課程實施使用英文，計有臺灣、中國大陸、新加坡、馬來西亞、印尼、越南等亞洲國家以及中、南美洲、非洲、大洋洲等共計十八個國家派員與會，參訓過程與各國學員互動交流，並有若干學員簡報該國重要疫情及防疫措施，幾位講師相當強調一點，大家來參加這個研習會議並不僅限於來學習、受訓，更重要的是訊息的交流，希望打破講師與學員的界限，大家共同學習讓經驗互相交流。以下將本次參訓所見及心得分成幾個重點進行描述：
嚴格的登島管制
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該港口入口設有門禁管制，因航班固定必需提早抵達，進入梅島需隨身帶著識別牌，搭船處亦有國土安全部維安人員駐守檢查身份及行李並嚴禁攜帶相機及攝影，關於攝影限制，唯有經過申請在特定時間以及指導員的陪同下，才可在船上與島上非涉及軍事安全的特定景點拍照，進入實驗室後不准拍照；關於食物攜帶限制，不能將食物或飲料帶出梅島，減少病原外洩途徑。還有一點很重要的是，一定要充分配合維安人員。

實務訓練課程安排
此研習會著重實務訓練，將許多國家沒有發生過之重要惡性傳染病，以原貌重現的方式呈現，學員可於生物安全第三等級實驗室中學習前所未見之病例，包括臨床症狀、肉眼病變及適當的採樣送檢等，所以實務訓練課程很重要的前置準備工作就是試驗動物攻毒時間的安排，要拿捏的恰到好處相當不容易，如不是梅島動物疾病中心有相當多辦理此類研習的經驗，我們也無法如預期見習到如此多的重要動物傳染病；原則上需考量病原性強弱，以病毒性疾病舉例，我們必須知道病毒株的毒力強弱及特性，毒力過強可能沒有任何臨床症狀就發生死亡，毒力太弱又可能無法引起典型的臨床症狀，其次則是感染宿主動物的感受性與接種方式，相同病毒與攻毒量在一群試驗動物中要達到均一程度的發病，與動物本身感受性與病毒接種方式有相當大的關係，依實驗需求目的不同而可以作適度修正，例如接觸傳染性以及可透過飛沫或空氣傳播的病毒，試驗上亦可接種其中一隻動物，再進行同居感染試驗，也能達到動物感染發病的目的。
高生物安全工作流程
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除了進入梅島的安全管制相當嚴格之外，人員由100實驗室（包含一般辦公區及上課教室）要進出101實驗室亦受維安人員管制，一般研究及工作人員需配戴識別證，在出入口處讓維安人員確認身份並簽名留下進入時間後，再利用感應卡及輸入個人密碼方可進入實驗室管制區域；至於進出101實驗室之生物安全第三等級動物舍及解剖房的操作流程，除一般實驗室生物安全規則要遵守之外，所有學員必須群體行動並遵從指導員（escort）的指示，不可隨意參觀及獨自行動，101實驗室概分成四個區域（Zone1、2、3、4），雖然與生物安全等級並無直接對應關係，惟整體實驗室設計架構是以生物安全第三等級（BSL3）為主，進出實驗室程序如下所述：
1. 進入實驗室流程：
Zone1：於100實驗室通往101實驗室的出入口處簽名並註明進入時間，並讓維安人員確認身分後通過管制點，將識別證懸掛在外更衣室旁的掛勾板後進入外更衣室，脫光所有衣物及飾品，置放於衣櫃內，裸體穿越淋浴間，進入內更衣室（Zone2）。
Zone2：至內更衣室後穿上內衣褲、襪子、拋棄式防護衣(Tyvek®)及鞋子，集體由指導員帶至解剖房及動物舍（Zone3）。
Zone3：穿過長廊與數道區間門後抵到解剖房淋浴室外，脫下區間鞋穿越淋浴室進入準備室穿上雨鞋並戴手套，如進行解剖會在多套一件外層防護衣與手套，必要時戴上口罩與眼罩（例如新城病雞隻臨床觀察與剖檢），再進入解剖房與動物舍（Zone4）。
Zone4：於動物舍進行動物攻毒試驗與發病臨床觀察，人員進出解剖房與動物舍間的動線（人流）與動物進出動線（動物流）是分開的，進出不同動物室前於中央走道上利用消毒水盆及刷子，刷洗雨鞋及手套，進行動物觀察後要更換手套。
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離開實驗室流程：
Zone4：離開解剖房時要於消毒池將雨鞋刷洗乾淨，丟棄手套、口罩及外層防護衣，眼罩可回收消毒後再利用，進入淋浴室（Zone3）。
Zone3：在淋浴前的準備室將所有拋棄式物品丟至垃圾桶，在淋浴室旁的水槽擤鼻涕、咳痰並且用清潔劑刷手尤其是指甲縫，水槽邊放置有眼鏡消毒缸，有配戴眼鏡的人須將眼鏡完全浸入消毒水內，完成上述動作後，再進入淋浴室洗澡，擦乾身體後穿上新的拋棄式防護衣，離開淋浴室穿上鞋子，於淋浴室外等待指導員指示，集體由指導員帶至內更衣室（Zone2）。
Zone2：至內更衣室後，主辦單位有準備姓名標籤貼紙可於防護衣上標示，脫下鞋子及拋棄式防護衣置於掛鉤上，以便下次使用，在淋浴室旁的水槽擤鼻涕、咳痰並且用清潔劑刷手尤其是指甲縫，水槽邊放置有眼鏡消毒缸，有配戴眼鏡的人須將眼鏡完全浸入消毒水內，在指導員監督下完成上述動作後，取眼鏡到淋浴室洗澡後進入外更衣室（Zone1）。
Zone1：擦乾身體換上自己的隨身衣物，分批集體由指導員帶出101實驗室，離開前拿個人的識別證，並於出入口處簽名並註明離開時間。
動物臨床症狀與剖檢觀察
動物攻毒試驗常因病毒株的毒力強弱及特性甚或動物本身體質因素，在臨床症狀表徵以及剖檢肉眼病變會有所差異，田間有疫情爆發時也會有類似的情況，我們也許沒辦法在同一隻動物身上發現教科書裡描述的所有臨床症狀與病變，但是有些疾病仍然會具特徵性症狀與病變，是值得我們要去留意的。像是新城病與高病原性家禽流行性感冒在臨床症狀與病變無法做出確診，但是當我們看到雞隻雞冠及肉垂鬱血、壞死、顏面及眼瞼水腫腫脹、因麻痺而無法站立及反射消失、關節腫脹、腳脛（shank）皮膚乾燥不光滑且有出血病灶，精神沉鬱、羽毛膨鬆及頸部歪斜症狀時，就可以透過適當採樣，並利用實驗室診斷進行確診；在口蹄疫及豬瘟的症狀與病變，雖然不知道病毒株是否相同，但與在臺灣見到的病例大致上相同，惟獨在豬瘟沒有見到脾梗塞病變，這一點依我們的經驗推測是發病時程長短的問題，發病後5至7天後比較容易觀察到脾梗塞病變，如果豬瘟要與非洲豬瘟進行區別診斷，還是得透過適當採樣靠實驗室診斷；另外，此次研習會我們還有進行接觸傳染性胸膜肺炎（Contagious Bovine Pleuropneumonia , CBPP）、非洲馬疫、牛瘟、羊痘、水心病等疾病臨床症狀觀察與剖檢，其中有些是蠻具有特徵性的，例如CBPP通常造成單側性肺炎，並因為纖維素性結締組織附著造成肋膜黏連，肺臟因炎症細胞浸潤，呈現紅色至灰色肝變，而可見到肺臟大理石樣（Marble-like）病變；非洲馬疫特徵性病變有肺水腫、水胸，黃色透明樣液體浸潤於肺葉間隔及胸膜下組織，氣管及支氣管充滿白色泡沫，黃色透明樣物質也會浸潤於皮下、漿膜與肌束組織間，心囊積水也是常見的特徵；牛瘟臨床症狀Dr. Alfonso Torres告訴我們一個口訣”3D”，就是眼及口分泌物增加（Discharge）、嚴重下痢（Diarrhea）及突發死亡（Death），剖檢病變如研究行程所述，羊痘攻毒試驗成功，見到典型的臨床症狀與病變，但是水心病剖檢後除發現心囊液些微增加，且顏色呈清澈黃色液體，並無其他顯著肉眼病變，但是Dr. Alfonso Torres要大家切記懷疑水心病的病例，一定不要忘記壁蝨（Ticks）媒介感染。
重要疫情及防疫措施簡報
各國參訓學員自願性準備專題簡報針對該國重要疫情及防疫措施進行報告，Dr. Andrew Marton Jon Mcfadden（from New Zealand）的主題是該國Investigation and Diagnostic Centre介紹及疑似牛水泡病例與面對FMD威脅的反應機制與措施及調查研究，Dr. Long Thanh Pham（from Vietnam）介紹禽流感以及羊痘在越南發生的情形，Dr. Wan Mohd Kamil Wan Nik（from Malaysia）介紹立百病毒及（Nipah virus）與禽流感病毒（H5N1）在馬來西亞爆發的處理情形，Dr. Yangong Wu（from China）簡介禽流感在中國大陸的情形，Dr. Ruuragch Sodnomdarjaa（from Mongolia）介紹口蹄疫與禽流感病毒（H5N1）在蒙古流行的情形，於本（2006）年四月份都還有口蹄疫病例發生，Dr. Lesroy Henry （from St. Kitts）說明他們如何解決壁蝨問題，主要原因是由政府花錢購買大量殺壁蝨藥物，免費發放給農民，解決某些經由壁蝨媒介的疾病問題。

檢討與建議
    經過這次研習，體驗到美國對於外來動物疾病診斷訓練的重視並非一朝一夕，為能與先進國家的動物疾病診斷技術接軌，並提升國內對於外來動物疾病的診斷能力，最好能每年編列出國研習預算，派遣具備相關經驗的研究或診斷人員出國研習外來動物疾病之診斷技術，提升研究及診斷人員在實驗室生物防護概念(Biosecurity concept)，同時吸取各國最新疫情資訊，並分享臺灣經驗，建立研究邦誼。
    交通發達加速國際間的相互往來頻繁因而使動物疾病的蔓延與防範，已無國界可言，外來動物疾病（Foreign Animal Disease, FAD）定義需要重新考量的論點，以國外的（exotic）甚或跨國（transboundary）來描述似乎更為恰當。此次研習發現這些專家們，積極參與國際性事務，並經常前往疫區協助，為了達成國際間區域聯合防疫策略，加強國際間彼此的聯繫與知能資訊之交換，建議由政府編列疫病考察預算，俟鄰近國家發生疫病時，便能及時派員前往疫區，給予必要之協助並汲取相關疫病資訊。
    為讓基層獸醫從業人員與農民能了解外來動物疾病之疫病狀況，利用發行外來動物疾病宣導手冊，強化全民防疫觀念，並定期舉辦外來動物疾病之診斷研習班，可讓第一線獸醫從業人員及農民充分瞭解相關疫病資訊，早期篩檢疾病及啟動防疫機制。
    建議本所仿照美國梅島動物疾病中心之制度，將疾病研究與診斷兩項工作分軌，期以充分有效發揮機關功能，未來動物疾病診斷服務應有事業(企業)化經營的思維與規劃，先求能立足臺灣，再進軍東南亞，以放眼全球與國際接軌，且策略上應該置重點於｢延攬優秀專業人員，避免既有人才流失｣。 
    因應疫病全球化，應隨時關心全球最新疫情，積極參與國際性事務，並持續與各國專家保持聯繫，此次透過研習會與其他18個國家（含主辦國家美國）的學員與講師結緣，對往後無論是公務往來或聯繫上都有相當大助益，至於如何獲得全球最新疫情，現今在網路世界資訊相當發達，有下列幾個網站可供參考。
全球疫情資訊網站
· OIE：http://www.oie.int/eng/en_index.htm
· WHO：http://www.who.int/en/
· FAO：http://www.fao.org/
· EMPRES：http://www.fao.org/ag/againfo/programmes/en/empres/home.asp
· IPPC：https://www.ippc.int/IPP/En/default.jsp
· CODEX：http://www.codexalimentarius.net/web/index_en.jsp
· IAEA：http://www.iaea.org/
· OIRSA：http://www.oirsa.org/
· IICA：http://www.iica.int/
· GIEFA：http://www.panaftosa.org.br/inst/texto_giefa.htm
· PAHO：http://www.paho.org/
· PACE：http://www.fao.org/ag/AGA/AGAH/EMPRES/grep/pace.htm
圖一、與會各國學員與主要講師及助教在101實驗室解剖房合照





圖三、分組剖檢新城病及高病原性家禽流行性感冒雞隻





圖二、口蹄疫於豬、牛、綿羊造成的掉蹄及水泡病灶





圖四、CBPP攻毒試驗牛隻聽診，剖檢發現肺臟纖維素性結締組織黏連及大理石樣病變





圖五、非洲馬疫：馬死後鼻腔有泡沫樣分泌物，肺水腫、氣管間隔水腫且呈黃色





圖六、非洲馬疫：馬死後鼻腔有泡沫樣分泌物，剖檢可見肺水腫、氣管間隔水腫且呈黃色





圖五、牛瘟特徵性的肉眼病變，腸道集淋組織（Peyer’s patch）出血性纖維素性壞死





圖七、綿羊痘：綿羊無毛處皮膚及口腔黏膜清楚可見痘狀病灶，剖檢後肺臟可摸到結節
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圖八、梅島地理位置及主要實驗室及相關設施介紹





圖九、各國參訓學員於拍照日在梅島動物疾病中心外及燈塔合影留念

















圖十、梅島動物疾病中心生物安全系統





圖十一、梅島動物疾病中心平面示意圖及不同生物安全等級區隔
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