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摘要

    2006世界中學生運動會 (ISF Gymnasiade 2006) 於本（95）年6月24日至7月2日在希臘雅典舉行。 基於參與國際運動賽會，進行體育外交並提升國家運動選手競賽成績水準之考量，自民國89年中華民國高級中等學校體育總會加入國際學校體育總會(International School Sport Federation )後，即積極輔導該會參與該組織舉辦之各項運動競賽，並屢獲佳績。以本年度為例，獲得3金2銅成績，實屬不易。
   參與國際運動賽會，除達到體育交流目的外，更是我國體育教育成果的展現。本次在比賽過程中，我國代表隊選手於參賽之餘，以不流利的英語與來自各國的年輕選手建立友誼，成功的將台灣推往國際運動舞台，亦是一大收穫。

   他山之石，可以攻錯。藉由參與本次2006年世界中學生運動會，暸解籌辦國際運動賽會的過程及優缺點，俾作為日後我國主(舉)辦國際運動賽會之借鏡；此外，透過體育交流與觀摩，暸解國際各國運動選手培訓及其訓練成績，亦可以提供我國在建置優秀學校運動選手的參酌。
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壹、目的：參加2006年世界中學生運動會
貳、過程：

※ 行程摘要：

	日期
	地點
	工作內容

	6/23-6/24
	台北-雅典
	自台北啟程經曼谷抵達雅典。

	6/25-6/30
	雅典
	體操、游泳比賽(田徑轉運至賽薩羅尼基比賽)

	7/1
	雅典-賽薩羅尼基
	田徑決賽

	7/2
	賽薩羅尼基
	閉幕典禮

	7/3-7/4
	賽薩羅尼基-雅典-台北
	搭機返抵國門。


世界中學生運動會係由國家學校體育總會主辦的中學生綜合賽會。

本次參加2006年世界中學生運動會，係由行政院體育委員會委託中華民國高級中等學校體育總會規劃、選拔、集訓及籌組參賽事宜，本部協助辦理。
自民國89年中華民國高級中學體育總會加入國際學校體育總會（International School Sport Federation）以來，即鼓勵並支持該會
積極參與國際學校體育總會舉辦之各項活動，除藉由國際體育交流提升學生競技運動水準、提高國家的國際地位，並達到落實推展體育外交目標。本年度參加2006年世界中學生運動會代表隊成員包括：

一、團本部(9人) 
    領隊：林信耀；顧問：周瑞、孫朝、蘇錦雀
    副領隊：洪瑞萌；秘書：呂欣怡、王筱淇；連絡：徐迺瑋；總務：柯
            斐馨

二、代表隊（計40人，含選手33人、教練7人）
（一）田徑代表隊－教練：曾耀群（男）、余青忠（女）。

  選手：梁澤敬、林必誠、蕭世杰、林家禾、陳毓德、林家鵬、
       葛文廷（男）；余雪安、林雯雯、李文華、楊舒涵、張
       惠玲（女）。

（二）游泳代表隊－教練：蔡軒宇（男）、許安東（女）。

 選手－唐聖捷、袁平、陳若鑫、李承軒（男）林蔓繻、陳巧穎、
       賀昫蓉、蔡宛秦（女）。

（三）競技體操代表隊－教練：王源宏（男）、紀昭文（女）。

      選手－簡偉翔、林志謙、黃現、李明哲、林威銘（男）林家
                  瑩、吳憶琳、王信媛、曹惟婷、李雯欣（女）。

（四）韻律體操代表隊－教練：王進明。

      選手－余佩倫、吳佩伊、賴楹子。

三、參賽任務：
       (一)展現我國青少年學生運動實力。
       (二)宣揚我國自由民主之教育成果。

       (三)考察辦理國際大型綜合運動賽會經驗。

       (四)進行國際體育交流，觀摩其他國家運動訓練、比賽技術。 

四、偶發事件：
    (一)游泳選手林蔓繻於抵達雅典並完成報到後，即感身體不適，經
       及送醫就診，診斷為闌尾炎發作，隨即住院進行手術，雖開刀
       手續費用所費不貲，所幸一切過程順利，健康恢復，為不幸中
       之大幸。

   (二)6月25日開幕典禮進行中，因隨隊翻譯人員Miss Kira Kaurinkoski 
       手持我國國旗引導我國代表隊進場，經國際學校體育總會秘書長及
       時發現後，緊急收回，並向我方代表致歉，避免不必要之紛爭。

       按：依據奧會模式，不能出現國旗。
   (三)完成報到手續後，因大會疏失，發放我國的識別卡上出現國旗圖
       案，一經大會工作人員緊急回收處理，為此，大會秘書長再次向我
       方代表對人員致歉。

五、比賽成績與分析：

   本次我國代表隊計獲得3金2銅，成績輝煌；尤其田徑種類在群雄環
   伺下，能勇奪3金2銅，實屬不易。
    (一)金牌：男生田徑110M高欄葛文廷、女生田徑鐵餅李文華(破全中
              運紀錄)、男生游泳100M蛙式陳若鑫。

    (二)銅牌：男生田徑10000M異程接力、男生田徑100M。

    綜而言之，我國參賽選手，除游泳選手林蔓繻因身體不適進行開刀手
    術而未能參與比賽外，其餘部份選手或因無法維持較佳之身心狀況出
    賽、或因緊張、或因係首次參與國際運動賽會，未能及時調整心理因
    素及狀態，以致影響參賽成績，有待日後加強。倘日後得以改善此狀
    況，參賽成績必可提升。
參、心得及建議事項：
   我國代表隊於本屆世界中學生運動會田徑、游泳、競技體操及韻律體操四競賽種類中，計獲得三金、二銅佳績，表現可圈可點。這群極具發展潛力的中學生選手將成為我國未來進軍國際體壇爭取勝績的希望，此歷程必是未來開花結果的起點。

在異鄉奮戰的日子裡，我青少年學生運動員以重禮守法、活潑和藹的態度，表現國內民主自由的生活方式，於儀容、日常生活、行為舉止皆展現泱泱大國風範，充分表現團隊榮譽，頗受肯定讚譽；而代表團全體同仁更是齊心協力，領隊、顧問及工作同仁全程參與，赴各賽場協助出賽及慰勉鼓勵，我國駐希臘代表處並安排於中華餐廳設宴招待代表團全體職隊員，更備感溫暖。

雅典歸來，於競賽勝負心有所感。在追求成功卓越過程中，必須投入付出、強度競爭，一切成敗端視付出心力多寡而定。為了達到既定的目標，必須做好角色扮演，投注更多血汗代價，以持續保有眼前的成果，並力求突破現有的成就。畢竟，勝利絕非偶然，成功亦非憑空僥倖得來。由於這是首次全程參與的國際綜合大型運動賽會，茲就未來國內對於選手培訓及舉辦運動賽會之建議如下：
1、 參與國際運動賽會應確實進行參賽種類及選手成績之評估，並妥善規劃國內發展之重點運動，俾得以在有限資源，發揮最大效益。

2、 參與國際運動賽會應僅早完成選拔作業，並進行集訓，俾以提升參賽成績。

3、 落實專任運動教練制度、增進運動教練知能，以全人教育為出發點，培訓運動選手。

4、 建立優秀運動選手身體檢查及心理諮詢機制，並確實掌握其身體、心理狀況，避免突發之身體不適情事發生，影響參賽成績。

5、 加強選手國際禮儀及英語(外語)能力，提升體育外交效益。

6、 積極爭取辦理國際大型運動賽會主辦權，提高國家國際地位。

7、 推行體育志工，擴大運動參與人口。

8、 整建具國際標準之運動賽會場館，除可做為爭取辦理國際運動賽會籌碼，亦得作為選手重點培訓處所，有助提升選手競技成績。 
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