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一、行程表
Day1: 5/23 Tuesday 

03.00  出發

05.30  中正機場集合

07.30  飛機起飛

12.00  抵新加坡(Terence接機)

     下榻飯店(RELC)

14.00  午餐(威南記海南雞飯)

15.00  烏節路(Orchard Rd.)逛街

20.00  晚餐(紐頓小販中心)

Day2: 5/24 Wednesday 

09.30  參加新加坡青年科學節開幕式(at St. Andrews Junior College)

參觀科學展覽

12.30  午餐(Zam Zam )

13.00  亞拉街(Arab street)

14.30  拜訪台灣駐新加坡代表(at PSA)

16.00  新加坡科學館

19.00  晚餐(中峇魯市場)

20.00  克拉碼頭

Day3: 5/25 Thursday 

07.30  赴萊佛士中學(Raffles Junior College)

07.45  升旗典禮

08.00  班會彈性課(comic)

09.00  化學課

10.00  參觀校園

11.00  與學生交流(at 福利社)

12.30  小印度(Little India)

14.00  午餐

16.00  參觀新生水(NEW water)

18.00  晚餐(at Marina Square)

19.00  濱海藝術中心 

濱海區
Day4: 5/26 Friday 

09.30  搭地鐵前往科學館

11.00  參觀科學館(恐龍展、航太區)

13.30  前往新加坡動物園

14.00  午餐(KFC at 動物園)

14.30  遊動物園

18.00  百貨公司

19.30  晚餐(發起人肉骨茶)

20.30  烏節路

Day5: 5/27 Saturday 

09.00  植物園

13.00  Chinatown

14.30  午餐(泰式餐點)

15.00  原貌館

16.30  馬來文化村(芽籠區)

18.30  Sarah家

19.30  晚餐(at Sarah外婆家)

Day6: 5/28 Sunday 

09.00  市中心(參觀國立圖書館)
10.00  博物館

11.30  午餐(漢堡王)

13.00  聖淘沙(沙灘排球、Captain’s ball、打牌)

17.30  海豚樂園

18.00  海底世界

20.00  坐纜車回市中心

21.00  晚餐(自助餐、火鍋、燒烤)

Day7: 5/29 Monday

09.00  Camp in NUS
20.00  魚尾獅公園

Day8: 5/30 Tuesday 

10.00  Terence來飯店接我們

10.30  早餐(at亞坤)

11.00  抵樟宜機場

13.30  Say Good-bye to Singapore!!!

二、參觀交流

新加坡第29屆青年科學節開幕暨頒獎典禮

新加坡青年科學節是每年5月底到6月初舉辦的活動，為期一週。今年以Science works為主題，由新加坡科學館舉辦，並與多間學校共同籌畫。 

我們主要受邀參與5/24在St .Andrews’ Junior College的開幕典禮及接下來的科學展覽。開幕典禮由國防部人力發展部次長和科學館館長致詞，從他們所提及的內容中可以感受到新加坡對於科學發展的重視度，台灣與之相比仍然略顯不足。

頒獎典禮後，是參觀科學展覽的時間。

今年的科學展覽輪到國中學生參與，一共有289件作品，和往年不同的是，今年新增了攝影與照相的比賽，雖然是頭一遭，卻絲毫不影響作品的品質喔！
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學生們選擇的主題包羅萬象，但令本團驚訝的是，每一樣都是運用簡單的原理或方法，透過不算繁複的步驟而得到結果，卻有著很棒的應用性和實用性。有一組學生針對現今熱門的「藍芽通訊」(Bluetooth)進行研究，探討哪些材質會對藍芽的傳訊速率造成影響；新加坡長期以來面臨缺水問題，所以有學生設計重新利用洗衣機的水，已達到回收環保的效果，是很實用的作品，獲得金牌。
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新加坡學生做的作品十分簡明扼要，往往可以一目然，清楚
抓到重點，知道作者在呈現什麼主題、有什麼貢獻；相較之下，
台灣的科展有時候會偏了方向，往太過困難的角度或原理去鑽
研，努力了很多，卻抓不到大方向、大重點，反而本末倒置，     觀摩新加坡科學展覽作品
這是我們需要改進的部份。
學生們都很熱心地替我們講解，但礙於時間並不是很長，有點遺憾地無法對許多作品深入了解。

順帶一提，本團在St .Andrews’ Junior College的樓梯間看見三幅畫作，所要傳達的觀念令本團印象深刻；它們分別為「To love is to control?」、「Does love have to be restrictive?」、「Protection. The best way to love?」這應該是許多父母的迷思吧！

拜訪台北駐新加坡代表
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青年科學節開幕典禮後，當天下午兩點半，我們
前往PSA(Porting of Singapore Authorities)大樓
拜訪中華民國駐新加坡的代表──胡為真先生。胡大
使十分和善地歡迎我們，在與其交談的過程中，也讓
本團學到不少。
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胡大使由衷地希望藉由這次機會能讓台灣與新加
坡兩國有良好的交流。兩國之間互學所長，互補所短，學習新加坡的優點，應用在台灣；相對的，台灣也歡迎新加坡的人民來台灣參訪，多交流，多學習，彼此都會更進步。

胡大使說了一個故事，在新加坡有許多金門移民，他們在新加坡白手起家，努力創業，將新加坡建設成現今如此繁盛的國家；而這些移民有個理念──「今日新加坡，明日新金門」，意思就是，他們要把在新加坡所建立起的成就搬回金門，讓自己的祖國變的更好。這個觀念是許多台灣人所沒有的。近年來，台灣有很多學生一旦出國唸書，便留在國外工作而再也不願回來，即使功成名就，也少了一份「回饋」的心，這其實是有點忘本的。「只有在國外，才知道台灣的好」，胡大使提到他駐德國時，才赫然有此體悟。的確，一個人若是不能認同自己的國家，不能將成就回饋給國家，那無疑是種可笑而忘本的行為啊！

NEW water新生水工廠

「Water-consume, value, enjoy!」

水資源的缺乏是新加坡面臨的一大難題，為了解決這項問題，新加坡政府效法美國等國家，採取「新生水」的措施。現在，新加坡用水來源有四大水龍頭：一、國內水源，二、由國外(馬來西亞)進口，三、新生水，四、海水淡化，新生水排名第三，可將15％用過的水回收再利用，這其實是項很了不起的結果。

新生水的處理過程主要有三大步驟：一、利用像麵條的結構，過濾大分子雜物，二、利用孔徑極小、只允許水分子通過的「逆滲透隔膜」再次過濾，其實經過前兩個步驟的處理後，新生水已經是可以飲用的乾淨水源了，但為了使人民充分放心，於是再進行第三個步驟「紫外線殺菌」，如此一來，便能製造出純潔無污染的新生水了！

透過觀賞影片、用電腦玩互動式的遊戲、以及專人解說，走了一圈後，我們已經對新生水有大致上的了解。最後，解說員還請我們一人兩瓶新生水，一瓶是室溫下的，一瓶是冷藏後的，很神奇的是，室溫下的新生水會微帶點酸味，據說是氫氧化鈉造成的。但是一旦冷藏過後，那種味道就完全消失了，十分順口！

地球上的資源是有限的，但人類往往不懂得珍惜。因為短期內看不到用盡的一天，便以為不需要去節制，等到嚴重短缺之際，卻早已後悔莫及了！不僅是水，無論什麼資源都必須珍惜。畢竟，人類一時的大量耗費，在未來，後果一定會反映在子子孫孫身上，環境也會大遭破壞，這種結果並不是任何人所樂見的。

新加坡政府做了個良好的示範。一方面，他們積極設法解決民生問題，不斷求進步，並且做的有成果，讓人民放心，人民自然願意相信政府、願意配合，這樣的國家難怪會蓬勃發展；另一方面，他們也常常站在人民的立場思考，例如：為了避免人民對水質乾淨度的擔憂，於是加入第三步驟的處理，如此一來，政策的推動才會更加順利！

另外，建設新生水展覽館也是個很棒的想法。畢竟，一般民眾並不一定了解新生水的製作過程以及相關資料，為了彌補這項缺憾，建造此展覽館，透過解說員、影片和遊戲，讓大多數的人民都能理解，如此一來，也能增加人民對新生水的信心，政策推動就會更順利！

新加坡科學館

抵達科學館時，本團先拜訪科學館館長周端昌博士。他向我們解釋科學館成立的意義主要是為了提供新加坡人在休閒中獲得科學知識的管道，主要透過簡易的科學遊戲、實驗，讓科普的原理深植大家心中。科學館不時會更新展區，展覽不同的主題，每天也有固定時間，由專人在館內演示小型科學實驗，藉由有趣的觀賞表演傳達科學概念。

有一位行政人員帶領我們參觀科學館，為本團做詳細解說。其實科學館的感覺和台灣的科博館有點像，但場地小於科博館。兩者都做了許多有意義的特展，也都很有寓教於樂的效果。

令我們驚嘆也佩服的是，科學館在寒暑假時提供學生一個「在遊戲中學科學」的特別機
會。科學館內的教授會帶領學生做簡易實驗，讓小孩子透過自己動手摸索而學習到課本上還沒學過的知識，感覺非常不錯。而科學館外面的戲水區也是利用許多物理原理建造出的設施，期待小孩子一面玩耍一面學習。

本團利用有限的時間參觀幾個展區，包括了物理、化學、航太以及機器人。愛因斯坦曾到過新加坡兩次，故在物理展區展覽了些與愛因斯坦相關的物件，其中，有封六歲小女孩寫給愛因斯坦的信，她寫道：「Dear Einstein, I think you should get a haircut. Then you would look better.」令人會心一笑。
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幾天後，我們搭乘地鐵，再度來到新加坡科學館，為了參觀恐龍的特展。運氣很不錯地，我們碰見一個會講華語的解說員，他盡己所能地用華語夾雜英語向我們解説導覽。

這次恐龍特展的主角是隻叫Sue的暴龍化石，是十幾年前在美國發現的，有90％的骨骼都是完整的。特展中也提到如何辨別恐龍的公母、恐龍與鳥類的相似度、比較三角龍與暴龍的視角等，並且透過影片探討「當三角龍與暴龍鬥爭時，哪一方會獲勝？」據影片的實驗結果是：「三角龍的角能刺穿暴龍的胸腹部，但在刺的同時，也會因為衝力太大而使頭骨碎裂」。

雖然台灣也有過恐龍特展，但這次觀賞卻一點也不會枯燥，反倒是提供了許多我從未獲
得的知識與想法。很高興看見新加坡也有一個如此完善的科學館，畢竟，科學是人類生活進
步的一大動力，台灣目前有不錯的科學館，只希望能繼續保持下去，並多做普及的推廣，將
會更有效力！

Raffles Junior College(RJC)

這趟新加坡之旅的另一項重頭戲，便是與當地的學生切磋交流。5/26上午，我們起了個大早，在七點半前抵達萊佛士中學，接待我們的是學生Sarah、Pang Wei和Ms. JeanneTeh。萊佛市中學是所歷史悠久的學校，但一年多前新搬到現在的位置，所以校舍很新、校地也很廣大。學生也有許多是由家長接送的，但卻沒有出現交通壅塞的情況，原因在於，萊佛市中學善用其廣大的校地，規劃出一條家長汽車通行的單行道；家長可將車輛開進校內，在停靠區將學生放下，之後再由另一個出口離開學校，順暢無礙。雖然臺灣的學校不見得有校地做此種運用，但可供作參考。

7點45分，混雜在穿著整齊白衣綠裙(或白褲)的學生中，我們參加了該校的升旗典禮。跟台灣不太一樣的是，在講台上主持升旗典禮、宣佈事情的並不是教官或主任們，取而代之的，是學生會代表，老師們較少上台訓示，升旗的氣氛是充滿活力與笑聲的。升旗典禮後，先去與副校長會面，接著，便跟隨Sarah的腳步，體驗一下新加坡學生的上課情形。

新加坡採小班制教學，一班大約20多人，但在一些必修科目（例如：化學、物理）課時，會有幾個班級的學生共同聚在可容納幾百人的大教室上課，老師利用投影片教學。我們第二堂去體驗的就是化學課，課程內容是關於電子軌域、游離能、電負度等，正好剛學過不久。新加坡上課也是很自由的，老師並不會刻意禁止學生睡覺或是做其他事，只是考試成績出來，學生可就要對自己的態度負責了！
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Physics Enrichment Camp at National University of Singapore (NUS) 

5/29我們前往國立新加坡大學參加物理營。這個營隊為期兩天，參加對象年齡約在17歲，與本團學生相仿，除了新加坡本地學生以外，也有許多來自中國的學生。
早上的活動從九點展開。簡短的開幕儀式後，便揭開上午三場演講的序幕。第一場關於「Quantum mechanics」，來自英國的Prof. Vlatko Vdral 主講；第二場則是淺談愛因斯坦的相對論；第三場是「Quantum computing」。 下午則是參觀實驗室，在不同實驗室中，會演示不同的實驗。參觀實驗室時學生們非常主動學習、好問、勇於嘗試，對於問題也很敢用自己的想法去解釋。作科學研究的人，應當具備這樣的精神─「大膽假設，小心求證」。
新加坡動物園

位居新加坡北部的新加坡動物園成立於1973年6月，佔地28公頃，收羅了250種哺乳類動物、鳥類、爬蟲類，總數接近3000隻，包括多種猩猩、獅子、浣熊、大象、白老虎、馬、蜥蜴、長頸鹿、山羊、袋鼠、鴕鳥、北極熊，以及瀕臨絕種的金絲猴、人猿等。

新加坡動物園佔地廣大，是一個「開放式的動物園」，利用小溪流、岩壁或水塘作為天然屏障，讓遊客與動物有最近距離的接觸，可以看見一隻浣熊從你身旁爬過去、袋鼠從你面前跳過或者孔雀毫不怕人地緩慢步行著，非常特別。園內有許多動物的表演或餵食秀，遊客只要根據所述的時間抵達該區就能看見精采的表演。

我們花了一整個下午逛新加坡動物園，對這裡的感覺是──「地大物博」！尤其能和動物近乎面對面著實是個難忘的經驗。
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新加坡植物園

原本以為新加坡植物園跟台中科博館的「植物園」會   

是一樣的感覺，直到身處其中才發現不是那麼一回事！52
公頃的佔地面積，培育四千多種的多年生植物，其中包括
諸多名貴罕見的品種。園中的熱帶叢林、小花園和溫室，
占地約四公頃，還有個大湖及湖邊造型特殊的舞台，是都
    市中格外珍貴的遊憩地點，可以看見老人在園內打太極拳、父母帶著小孩散步。新加坡雖然地小，但政府卻不會吝於建設適合人民的公共設施；例如這個植物園，營造出自然的氣氛，又有許多樹蔭遮陽，是個多讓都市人渴望的天堂呀！要做，就要作值得的事！
園內最吸引遊客之胡姬花公園，收集了2000多種胡姬花，許多是以國際知名人物來命名(例如潔白色的「黛安娜王妃」)。1981年獲選為國花的「卓錦萬黛蘭」是新加坡原生種，花瓣是紫紅色的，當然也可以在胡姬園中找到她的蹤跡。
國立圖書館

新加坡國立圖書館是世界上第一個採用無線射頻辨識系統（Radio Frequency Identification System, RFID）的圖書館。此電子圖書館管理系統（Electronic Library Materials Management System,）可加速圖書的借閱與歸還，並減少使用者排隊等待的時間。圖書館有十餘層樓，建設的十分用心，設備良好、齊全。

Sarah說，政府把圖書館的設施建設的很完善，因為他們知道會有一些貧窮的小孩需要這種資源。聽見她這麼說，真的讓我覺得很感動。政府本來就是在為人民服務的，凡事都應該以人民的利益為出發點，站在人民的角度來著想，這樣才能獲得人民的認同，才能建設出一個理想、成功的國家。

濱海藝術中心

[image: image12.jpg]% f;g*“uw M@}ﬂ



濱海藝術中心是新加坡首屈一指的表演藝術地點，常常會有各式各樣的藝術節目在此演出或展示，觀眾可以免費欣賞。
濱海藝術中心是斥資六億新台幣打造的。其造形十分獨特，像是兩顆「榴槤」，實際上，若走近一點觀察就能發現，榴槤的刺其實是一扇扇窗戶。每扇窗戶的開闔各自獨立，而且可以調整配合陽光照射的位置調整角度，達到利用陽光又能控制強度的目的，極富巧思。
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魚尾獅公園

魚尾獅公園位於濱海區，是新加坡的著名地標。獅
頭代表傳說中的「獅城」新加坡，魚尾則象徵新加坡是
由一個小漁村發展起來的。在魚尾獅身上有一塊銅匾，上       

面刻著：「魚尾獅是新加坡迎賓好客的象徵」。

魚尾獅雕塑面向海而矗立在玻璃水波雕飾基座上，從
口中噴出水柱，夜晚時，基座的燈光會將魚尾獅照亮，白
天黑夜各具其美。

「濱海區」其實在數十年前仍是一片汪洋，經過政府努
 力填土、養土才成為現今的模樣。這一區有許多高級飯店，是外國商人來新加坡時常居住的
地方，正好能俯瞰新加坡的美麗夜景。

聖淘沙

「聖淘沙」為馬來文，是和平安寧的意思，其以跨海大橋與新加坡相連，島上匯集數10種遊樂設施，碧海藍天，棕櫚樹林立，配上乾淨的海砂，被觀光客譽為新加坡最佳度假勝地， 
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我們和Sarah的同學於5/28一起搭車前往聖淘沙島。除了在沙灘上玩沙灘排球、Captain’s ball外，利用此機會與同學交流外，也去了位於島上的海豚樂園及海底世界。在海豚樂園內可欣賞粉紅色海豚的表演，此種粉紅海豚屬於印度太平洋弓背海豚，訓練有素；海底世界成立於19191年，設有觸摸區和透明玻璃隧道，宛如置身於大海中。

37公尺的魚尾獅塔位於小島正中央，是聖淘沙的地標，白天及夜晚皆有音樂噴泉的表演，座無虛席，太晚到的我們只能徒留遺憾在門外觀賞了！

回程時，搭乘空中纜車，正好能一覽新加坡海港及鄰近區域的夜景，十分愜意。

三、文化巡禮

新加坡是個標準的文化鎔爐，420萬人中，包括華人76.9％、馬來人14.0％、印度人7.7％及其他種族1.4％；官方語言也有英語、華語、馬來語、印度淡米爾語四種之多。走在新加坡的街道上，你能輕易看見形形色色的人民，穿著各種式樣屬於自己文化特色的衣著，有時不禁疑惑起自己究竟身在何處？

數十年前，種族之間曾經出現過衝突，造成各方面的嚴重損失；於是，在事件平息後，新加坡政府重新宣導對各民族文化的尊重。各民族在新加坡適應良好，把它當作真正的家，為新加坡添加了更多色彩和生命力，造就出現今新加坡的多元面貌。

新加坡有一些特區是最初政府為了管理方便而劃分的，雖然現在各民族已充分融合，但這些特區仍然保有其傳統面貌，值得一看。

小印度(Little India)

印度人被冠以「新加坡建設者」的美譽，他們原本居住於現今的牛車水，19世紀末才聚集至此處。輪廓深、膚色黝黑的印度人營造出的生活環境卻是五彩繽紛的！放眼望去，紅橙黃綠藍靛紫，任何你想像得到的顏色就出現在建築、飲食、生活用品的各個角落，色彩營造出的活力是印度民族的一大特色──用多采多姿來形容是在適合不過了！
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在小印度看到最多的是賣花環、花圈的店，有塑膠花也有鮮花，並分成各種不同場合所適用的。金光閃閃的金店擺放了許多神像、雕塑、大象圖飾，充滿宗教氣息。路邊的攤販則販售民族風的蠟染布、Bindi(印度婦女貼在額頭上的裝飾品)、手環，甚至能親身體驗印度風的彩繪，十分特別。(我和宛蓉也有所嘗試。)另外，小印度的另一大特色是四處都彌漫著印度傳統香料的味道，香味撲鼻而至，別有番風味。

甘榜格南回教文化區(Kampong Glam)

這兒曾經是馬來皇族統領的居住地，現今仍保有皇宮、別墅及新加坡最大的蘇丹回教堂(Sultan Mosque)，是馬來人們的活動中心。

回教堂大門正前方是巴梭拉街，兩旁種植充滿熱帶風情的棕櫚樹，是非常適合拍照留念的地方；亞拉街販賣了許多充滿回教風味的絲巾、香水、蠟染布等等。

回教徒每天有五次禮拜時間，清晨、正午剛過、黃昏、夜晚、半夜。我們正好遇上中午的禮拜時間，可以看見許多標準回教徒裝扮者進入回教堂，誠心禱告。
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牛車水(Chinatown)

新加坡以華人居多，最早可追溯至19世紀初期福建、廣東的大量移民。當時中國政治腐敗，人民生活困苦，移民們於是想到新加坡打拼，希望能賺錢後衣錦還鄉；但事與願違，離鄉背景的他們，仍然只能以勞力換取微薄薪資糊口。而這個華人街早年並沒有自來水裝置，唯一乾淨的水源需依賴牛車來回運水，故有了「牛車水」之名。

牛車水的房屋建築多為「店屋」。居民將一樓設為商店，店前有類似台灣的騎樓走廊，二樓以上則工人居住。店屋外觀裝飾上融合中國、馬來、歐式特色，線條簡單中帶點華麗色彩，有「中國巴洛克風」之說法。

位在牛車水中心區域的「原貌館」更是詳實記載了華族移民的生活與文化。展覽館一共有三層樓高，含15個藝廊，展出各種早期華族移民的古物、衣服、傳統擺飾，更有口述歷史的呈現，讓參觀者更能深切體會。參觀完原貌館後，心中有幾分沉重。一方面是被當時人民的生活困苦而感到心痛，一方面也重新省思自己身在這個時代的幸福。移民至新加坡的華人鼓起勇氣離鄉背井，是為了擺脫故鄉中國的敗壞和經濟的萎靡，但一開始的鬥志，卻遭到現實殘酷打擊，許多人禁不起壓力，最終也流於沉浸四大陋習(抽鴉片、嫖妓、賭博、私會黨)中而身敗名裂，一蹶不振，抱憾而終。對照起現在華人的富庶生活，我們真該時時刻刻緬懷當時打拼開拓者的辛勞並好好珍惜，才不枉先人的付出。

芽籠區(Geylang)

芽龍士乃是早期馬來民族聚居處，至今，無論店鋪風格、街坊型態或是飲食文化都還保持著原貌。馬來人重視家庭、團體族群，樂於花時間在與親友的相處上而不是經商賺錢，故相較之下，芽籠區並不像先前到訪過的小印度、牛車水有著數量繁多的商店，這是比較特別的地方。

市場上販賣許多沙龍服飾、頭巾、桌罩，還有炸香蕉、窩打、椰漿、榴槤等美食。

我們參觀了馬來文化村，內部牆上懸掛著許多領袖者的相片，對他們來說，族群的領袖是極為崇高的。再向內走，則可以見到一個演奏台，上頭擺放馬來人的樂器，前方廣場還有一群馬來小孩們嬉戲著，充分感受到馬來人對家庭和族群的投入程度。
四、美食集錦

民族的特色會直接反映在飲食上，新加坡這個多元民族的國家，自然也成了飲食風味多元的美食王國。這趟旅程中，我們嘗試了各種不同的佳餚，的確各具特色。

中式食品

提到新加坡，許多人都會馬上浮現「海南雞
飯」，於是，我們在新加坡的第一餐正是海南雞飯。
有三種雞肉──白雞、燒雞、油雞可供選擇，嚐起
來和台灣的雞肉飯類似，但最大的不同是新加坡特
製的辣椒沾醬，帶點酸的辣味是前所未嘗過的。

另一項新加坡美食則是「肉骨茶」。肉骨茶源自中國閩南，在新加坡發揚光大，配方包括大蒜、八角、胡椒、桂皮、丁香、枸杞等材料，據說可以提高身體抵抗力，並且四季皆宜。我們去「發起人肉骨茶店」品嚐這項美食，豬肉、豬肝都很新鮮，湯頭更是好，這家店的另一個大特色則是──許多名人都造訪過，舉凡孫燕姿、林俊傑、周華健等歌手，到電影明星周星馳，甚至連名導演李安都是座上賓，可以在牆上找到他們的蹤跡唷！

新加坡有許多小販中心，有點類似台灣的士林夜
市，聚集了許多食物攤，不同的是，你可以在一個
小販中心裡吃到各國的食物，藉由一餐飯遊遍各
國，還真是特別的經驗。在小販中心內用餐，你可
以在點餐後便回到位子上等待，店員會親自將你點
的菜餚送到桌上，此時再付錢即可。


新加坡人喜愛的華人食物包括了福建麵(海鮮炒麵)、福建薄餅(潤餅)、炒粿條、改良過的蚵仔煎、糯米雞(用荷葉包的粽子)和水粿(嚐起來像碗粿)等，雖然同為華人食物，口味上仍和台灣烹調的有些許差異，是另一種美味。

馬來食品

想必大家都聽過「沙嗲烤肉串」這樣馬來傳統
小吃，烤肉串的肉料有許多選擇，包括牛肉、羊肉、
雞肉等，用火炭烤製，烤好後再塗上沙嗲醬以及馬
來人最愛的椰漿與花生漿，極具特色。

「窩打」是鯖魚去骨後淋上椰漿、灑上辣椒、
蔥頭、香茅、藍薑和黃薑，並用香蕉葉包裹，在炭
火上燒烤出的食物，可以配白飯吃。

馬來人的「菜頭粿」和我們一般嚐到的很不一樣，是把蘿蔔糕弄成粒狀，並經過三次調味而成的。炒過三次的菜頭粿充分吸收醬料的味道，雖然比較嚐不出原本蘿蔔糕的味道，卻也是種獨特的滋味。

咖哩點心是舉目可見的街頭小吃。內餡由馬鈴薯、洋蔥、沙丁魚、咖哩調製而成，外層裹以麵皮油炸，最有名的是「老曾記」，其普遍程度和台灣的7-eleven不相上下。

印度食品

我們在亞拉街附近的Zam Zam Restaurant品嚐印度煎餅。師傅製作煎餅技術非常純熟，30秒鐘內就能把一塊麵團迅速拉薄、放上肉餡、打蛋、包起，再煎成金黃色的可口模樣。食用時，搭配沾醬是絕佳的組合，沾醬組合多元，包括咖哩、豆子醬、沙丁魚醬等，每一種都各具特色。


娘惹食品

早期到新加坡開墾的華人與馬來女子結婚，後代子孫
在南洋出生的稱為土生華人，男性稱為峇峇，女性則叫娘
惹。娘惹文化是混雜了馬來人和華人特色的特殊文化，餐
點方面也融合兩者飲食特色。

娘惹糕是娘惹甜食的代表，運用熱帶水果做為食材，
尤其椰奶、椰子粉的組合最為常見。娘惹糕色彩鮮豔，小
小一塊常由不同顏色組成，一口便可嘗到不同味道。

新式食品

新加坡式的早餐是幾片塗有牛油和咖椰醬的烤土司、一杯咖啡，加上一碗半熟雞蛋。新加坡的早餐店並不像台灣那麼普遍，但「亞坤早餐店」卻是新加坡人熱愛的一家(我們在新加坡的最後一餐便是在此享用)，成立已有60多年的歷史，現有多家連鎖，台灣也有分店唷！

咖椰吐司又稱烤包，融合西方與馬來的特色，是新加坡本土的特色食品。咖椰醬則是由椰子、蛋、糖和班蘭葉所製成，帶甜味，搭配吐司恰到好處。


除了上述所提及的食物外，我們也品嚐了新加坡有名的榴槤泡芙、Bread talk的招牌──肉鬆麵包、以芋頭、地瓜為主料的冰品──摩摩喳喳。另外，新加坡的路旁常有販售冰淇淋的小攤販，冰淇淋用色彩繽紛的土司或者餅乾包著，一份約新幣一元，來往行人人手一份。

新加坡天氣炎熱，但泡沫紅茶店極少。居民習慣在吃飯時喝一杯薏仁(米)水、馬蹄水或是檸檬水、椰子水等飲品，清涼降火；同樣因應炎熱氣候，新加坡的飲食往往會加些辣醬，以助開胃。

五、心得感想

新加坡是一個位於馬來半島末端的小島，是一個比大都市還要細小的島國。位居東南亞，卻有著一年四季清爽明亮的好天氣，颱風、地震從未發生；四面環海，沒有任何地下天然資源，卻擁有世界最繁忙的港口、成為國際化的蓬勃發展國家；佔地682.3平方公里，卻容納420萬人口，各個種族膚色和宗教信仰的市民遵守著嚴謹公正的法律，以極大的包容力生活在這個「和而不同」的社會裡，平均每天還有超過13000個遊客造訪。一切一切，都訴說著新加坡的傳奇不凡。

打從自飛機上看見新加坡的那一刻起，本團便體會到：這是一個高度發展的國家。舉目所及，交通是平和順暢的，馬路是筆直平坦的，街道是乾淨整齊的，人民是安分守法的，治安是充滿紀律的，種種條件，令人不禁覺得自己身處夢幻境地。

新加坡擁有相當多元的種族和文化，令人詫異的是，人民竟然能如此和平的共處，毫無歧視、排擠、紛爭，一問之下，才知道新加坡政府在這方面有刻意地宣導、提倡各民族互相尊重的觀念，小孩子從小就與各種民族的人當同學，學校也灌輸人人平等的觀念，久而久之，新加坡人自然能與各種文化共存共榮。反觀台灣，民族多元性不比新加坡盛，平時相處雖也無所謂大問題，但一到選舉期間，總會刻意挑起民族間的爭端，造成人心的離亂，無異是種無謂的紛爭。其實，既然生活在同一塊土地上，彼此之間就該像一家人般互助互愛，每顆心凝聚在一塊兒，共同努力營造出美好的環境才是要務；這種想法被推行至地球上的任何一角亦然。

再者，要營造出一個進步的國家得依賴政府和人民兩方面的配合，缺一不可。在幾十年前，新加坡還存在許多落後的現象，無論是衛生習慣或是公共設施的建設。方此時，政府願意用心經營，將原先的弊病一一革除，他們向人民聲明要進行的改造，訂定目標達成的期限，要求人民的配合；或許一開始會有些艱難，但他們的確努力地讓開出的支票兌現。如此一來，人民對政府有了信任感，知道這是一個肯做事、有在做事的政府，於是，願意配合政府的腳步、跟隨其政策；有了人民的配合，任何政策的推行皆會更顯得順利，一個良性循環就此生成。這種現象不只出現在國家，各個團體、公司、班級也相同。團體中分為領導者和被領導者，身為領導者的，就該肩負起引導團體走向的重責大任，做事前深思熟慮，不隨意下決策，並且傾聽被領導者的心聲，與其保持良好互動；身為被領導者的，就該盡力配合領導者的腳步，把分內事情作好，不僅為了自己，也為了整個團體。唯有大家各盡一份心力，團體才會越來越進步、越來越茁壯。

有句話說：「Singapore is a “fine” city.」這句話中的「fine」有兩種意思，一個是「好的」，另一個則是「罰款」。新加坡是個嚴刑峻法的國家，犯法的處罰相當重，也難怪能營造出如此守法的社會。雖然，我不認為嚴刑峻法是項完美的措施，但這應該也是有兩種層面的。起先，由外在的法律來約束人民行為，使他們因害怕還不敢觸犯法律，但時間久了，人民自然也打從內心地習慣應遵守的規範，社會便得以呈現祥和之氣。

除了以上所述幾點外，新加坡人在生意方面秉持的「誠信」也令人印象深刻。由於我們造訪新加坡正好是購物節期間，商店們紛紛推出三折、五折等誘人折扣。在這個「黑心」商品琳瑯滿目的時代，身為台灣人的我們不免對便宜的東西多了幾分懷疑，詢問起是否會有提高價錢再打折的現象出現。被問到的Terence非常吃驚，彷彿從未有此種想法似的，他告訴我們在新加坡購物可以放心，商家並不會為了謀利而刻意提高價位，新加坡人買東西時也很少殺價，完全照標示的價錢進行買賣。這和中國、台灣是有很大不同的。記得去中國時，標示的價錢和實際成交價往往都差了數倍，好像意味著，殺價才是聰明人，才能用貼近物品實質的價位進行買賣，「買方賣方交相賊」，看誰獲得最後勝利，抑或兩方皆輸；要是商店進行某些折扣，也往往會順帶降低商品的品質，對消費者來說，其實是很沒有保障的。台灣雖不像中國如此嚴重，但貪小便宜的心態依然存在，是否應該多想想「誠信」這兩字呢？

在新加坡參訪的八天裡，無論是感官所觸或者思想衝擊都令本團學習到不少，親身體驗到「讀萬卷書，不如行萬里路」的真諦。畢竟，這個世界是非常廣大的，如果只是一直侷限在某個已經習慣了的框框中，我們永遠不知道外面還有什麼了不起的事物，也不知道自己有什麼地方需要改進，如此的生活其實是種盲目的蒙蔽。






本團與胡大使合影





與Terence於科學館前合影





本團、Derek與周館長合影





與Raffles junior college學生合影





富有印度風的鞋子





小印度街景—花環店





形形色色的沙龍





蘇丹回教堂





海南雞飯





肉骨茶





沙嗲(左下角)、窩打(左上角)





印度煎餅及沾醬





色彩繽紛的娘惹糕





新加坡式早餐—咖啡+胡椒雞蛋+咖椰吐司
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