參加「戰爭結束之隱喻-緊連的三角關係之未來發展與威脅」

研討會議出國報告摘要

撰寫者：何美鄉

地點：美國華盛頓DC

日期：94年3月14日-3月19日
美國”國家醫學科學院” 所舉辦的此類研討會，其結論通常對於政策面，或研究方向，具有指標性與引導性的作用。

此次研討會，著重於討論對人體腸胃道內無致病性的共棲類─雙方互惠的生態，微生物所扮演的角色。會議結論如下：

1. 人類大腸內有多達500種的無致病性共棲類的細菌，多數為厭氧性細菌。

2. 這些細菌組合，因人而異。個人或許因接受抗生素的治療，而使細菌量大幅度的減少（到幾近無菌狀態），但後來再生的細菌菌種還是和原來的大同小異。

3. 這些細菌藉由分解人類大腸內無法消化（即將被排出）的多醣類，而攝取養份，但人類也因而得到更多的能量。據估計，帶有好的菌種的個體，每天可因這些細菌的存在而又多了1/3的能量，這或許可解釋，人類個體，既使攝取同等卡落里，但卻會維持不同的體重。

4. 有人建議開始針對這些細菌進行基因分析，把它們當能人類個體的一部分。

5. 這些細菌或許會成為人類未來營養能源之一。

6. 這些細菌多半無法有很有效的體外培養方法，仍須研究。

原安排Dr. John lederberg 擔當主持人，且台灣有意要請Dr. Lederberg 來台。但他因健康因素並未與會。
