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　　長期以來於加護病房服務並負責重症病患之營養工作，尤其是全靜脈營養，然而國內營養界，大部份僅處理及研究成人的營養問題，對於小兒尤其是新生兒的全靜脈營養了解較少。本院在兩年前即以急重醫療為本院之核心產業，雖然急性病床僅200張,但重症病床有24張，超過醫學中心的10%水準，但也由於能處理重症病患獲取了宜蘭鄉親對本院醫療水準的信心，此次禮聘小兒重症專家鄧碧鳳主任，準備仿效成人的模式，從病嬰室、小兒加護病房作起，以帶動小兒科的發展，而由網路得知此次美國醫學會對新生兒的營養問題有非常深入且及時的探討，故參加此會議，期望能在本院小兒加護病房開始運作時，能對非常特殊的新生兒營養作最完善的處置，同時能將國外所學之知識繼續教育本院營養小組－包括營養師、藥師、醫師與護理人員，使本院的急重症，無論成人或幼兒在蘭陽地區皆居於領先之地位。

過程：

本次會議在美國史丹佛大學醫院之兒童醫院內舉行，史丹佛大學為美國醫學界之重鎮，其兒童醫院為惠普公司創辦人之女兒，露西惠普所捐贈，此為一國際型之醫院，各國兒童的疑難雜症皆到此治療，會議一共三天，除了對新生兒的營養問題外，對產婦的營養也有非常深入探討，而所有的演講者，皆為各大學的知名教授，口才內容皆一流，臨床處置之方法是以實證醫學的精神，必須有科學的證據才會提出建議，本人印象最深刻的為小兒的全靜脈營養。最近發現choline在大部分的全靜脈營養配方中不足，而choline缺乏會導致肝功能異常及脂肪肝，而以往認為全靜脈營養中必須添加之微量元素鎂及Selenium等金屬，在小兒有肝腎衰竭者應避免，否則會導致血中濃度過高而產生嚴重之中樞神經毀害。

心得

營養的問題在大部份病患尤其是重症病人常被忽視，以往我們對重症病患皆急於處理其血流動力不穩、呼吸衰竭、感染等問題，而病人是否能長期作戰，從傷害中康復則有賴營養之補充，營養就像是我們的後勤補給，孫子曰：「無輜重則亡、無糧食則亡、無委積則亡」，營養的供給直接影響病人存活，實驗統計，營養不良會導致死亡率增加2.5倍，此種現象在早產兒尤其嚴重，大部分的早產兒之腸胃功能發育不完整，故需仰賴全靜脈營養，而其中對氨基酸，醣份及脂肪之比例，微量元素之補充，皆有其異於成人的特殊之處，在臨床上需特別注意才能改善病患死率，提高醫療品質。

建議

綜合醫院型之署立醫院加護病房在20床以上者，應成立營養小組，結合營養師、藥師以及加護病房的醫師、一般外科、腸胃科醫師，針對不能進食之重症病患進行營養評估及諮詢，再針對每一個病患的需要給予適當之腸道或靜脈營養，對本署醫院之品質提昇必有莫大之助益。
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