1、 目的
此次雲南之旅的移地教學，走訪了昆明、大理、麗江等地，而位於雲南西北高原的麗江，更以奇趣的民族風情及悠久的歷史文化聞名於世，是此行的參訪重點。麗江的「大研古城」是納西族古建築群，始建於宋末元初，是中國保存最完整的古老建築，並被聯合國列為世界文化遺產，此外麗江還保有全世界唯一尚在使用的象形文字「東巴文」，瀘沽湖女兒國的「走婚制度」是世界僅存母系社會氏族 ,為離婚率漸升的現代結婚制度，提供了另類的價值思考 。中外均享有盛名的納西古樂, 有中國音樂 " 活化石 " 的稱譽. 它是以道教洞經音樂, 儒家典禮為主體, 保留了唐, 宋, 元, 明的詞曲牌音樂和納西先民音樂. 這些原本在中原大地已經失傳的古樂音色, 都奇跡地在麗江地域保存. 並且世代相傳至今.
佛光大學藝術學研究生涵蓋音樂與造型兩類組的領域，本次雲南文化之旅，無論洞經音樂、走婚制度、東巴文字、大研古城或少數民族的服飾文物等，都為我們的研究，提供了豐富又珍貴之活教材。 

1、 過程

筆者在研究所的研究領域是音樂，因此僅就「納西古樂」的瞭解提出看法。

「納西古樂」又稱「洞經音樂」 ( 玉清無極總真文昌大洞仙經, 簡稱洞經 )是昔日道教儀式的禮樂, 兼有儒家敦睦人倫及道家頤養身心的樂韻。 該樂團所用的古樂器包括難得一見的速古篤， 曲項琵琶及波伯 ( 籚管 ) 等。 

大研納西古樂會，由會長宣科先生悉心安排， 組織當地退休悠閑的老人， 建成古樂樂隊，演奏世代留傳的大研納西古樂，受到中央及國外研究納西文化的學者極為重視， 古樂隊不但在大陸巡迴演出， 並應邀前往日本、法國及瑞典皇室御前等國表演，也曾經前來台灣演出。

麗江音樂包括經腔（唱、嘆、吟、誦）與曲子排（絲竹曲牌與鐃鼓套子）兩部分＿聲樂器統與器樂系統的結合。曲調古樸、典雅，相傳部分曲子傳自唐代，但也有學者持懷疑看法，認為充其量來自明代，此爭議之處，有待考證。

3、 心得

「古樂的存在只要是存在民間而非儀式裡，就不會僵化」這是欣賞完洞經音樂後的主要感受，雖然其音樂風格與其他中國的傳統音樂相較稱不上是明顯的，但卻有相當的淳厚性。它之所以受到廣泛的注意，一方面是結合了旅遊消費市場，一方面是宣科的大力提倡。宣科的口才可謂是一流的，能嫻熟地將中英文串連在一起，並以獨特的角度向中外遊客闡述他對中國古老文明的見解，令人耳目一新，他能在幽默的談笑風生裡，觸及一些嚴肅的民族文化或音樂問題，激起聽眾的省思與迴響。在今日當西方音樂挾著「西方中心價值」大行其道、通俗音樂又以其商業手法到處充斥，因此，像洞經音樂如此古老的傳統音樂是不易引起人們的關注，而宣科卻能將它搬上舞台，又送上國際各國展演，這都是宣科對洞經音樂功不可沒之貢獻。

4、 建議

宣科將納西古樂從民間音樂變成廣受歡迎的消費性音樂，自有其功勞，但推廣多年卻少有傳承，等這些號稱是全國最老的演奏家慢慢凋零殆盡，傳承上必現危機，因此建議納西古樂團要注意教育傳承上的問題；其次，雖有不少VCD 、CD的出版，但至今仍無一本認真探討納西古樂的論集，誠是可惜；宣科在介紹音樂會時，雖然相當成功，不過對該樂種的風格、樂器、歷史卻鮮少著墨，似乎有偏離音樂會主軸之嫌，這點可以略加調整；宣科年事已高，我們擔憂在他之後，納西音樂是否還會受到如此高度的關注？或者該音樂會因此而漸被冷落？誰來接替宣科的工作，也是當地文化局或該音樂團體所當規劃的。

PAGE  
1

