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參加亞洲生產力組織於韓國舉辦之「綠色生產力與自然農業研習會」

之

研習報告

報告人：陳吉村

摘    要

亞洲生產力組織(Asian Productivity Organization, APO)於民國九十一年九月九日至九月十五日在韓國舉辦「綠色生產力與自然農業研習會」，其目的是為了讓各參與會員國人員透過課堂學習、實際操作及田間觀摩了解綠色生產及自然農業的重要性及優點。

本次研習有13個地區派員參加，共17人，含講師及工作人員共25人。課程安排首先透過「綠色生產和自然農業」、「韓國自然農業協會簡介」、「自然農業之栽培及管理技術簡介」及「自然農業在馬來西亞之推廣經驗」等課程加深參與者對綠色生產和自然農業基本原理的認識，之後再藉由「參觀自然農業生活學校中有關自然農業所使用之相關之工具、設施及溫室」及「參觀自然農業農場」等觀摩活動，讓參與者實際了解自然農業的實施過程，經由讓參與者親身體驗綠色生產及自然農業的過程進一步了解施行綠色生產及自然農業的實施方法。

課程結束後則以分組討論的方式讓參與者深入思考綠色生產和自然農業在其國家施行的可行性及可能會遭遇的困難，希望透過本次訓練能將這套方法帶回參與者自己的國家加以推動，以降低農業污染並減少對環境的破壞，讓自然資源能永續利用，進而提升生活品質。

1、 目的

亞洲生產力組織成立於1961年，開始約有20個國家及地區參與，其宗旨為在兼顧社會經濟的發展下，以提高生產為手段，促進自然資源的永續利用，進而尋求全人類能有更好的生活品質。其施行的方式為透過推動會議、地區計畫、傳播資訊、國際合作及提供技術等方式促進會員國自然資源的永續利用。

為保護自然的生態環境及維持人類的生活品質，因此亞洲生產力組織最近幾年在亞洲及太平洋地區致力於綠色生產的推動，希望透過自然農業的耕作方式達到自然保育的目的。

本次研習的目的即是希望透過專業的訓練讓參與者能夠確實了解施行自然農業時所需要的專業技術及方法，並推廣綠色生產的觀念，同時透過自然農業的生產方式達到資源永續利用的目的。另外，自然農業對人類健康的提升與降低對環境的衝擊及促進經濟發展等主題亦為本次研習的重點。

韓國自然農業協會(Korean Natural Farming Association, KNFA)在自然農業的推動及施行已經有許多年的經驗，因此本次以韓國為訓練地點，希望透過經驗的觀摩，了解綠色生產對環境改善的效果，使亞洲生產力組織的會員國能進一步了解綠色生產與自然農業之精髓，在回到自己國家後能推動自然農業。

2、 行程
	日  期
	時  間
	活  動  內  容

	9月9日

(星期一)
	00:00－24:00
	搭機前往韓國仁川國際機場並自行前往漢城近郊之奧林匹亞旅館報到

	9月10日

(星期二)
	08:40－09:00
	於奧林匹亞旅館一樓大廳集合並辦理報到手續及領取資料

	
	09:00－13:00
	搭車前往自然農業生活學校

	
	13:00－13:30
	開幕式

	
	13:30－13:50
	休息

	
	13:50－15:20
	專題報告

題目：綠色生產和自然農業

講者：Prof. Tay Joo Hwa, 新加坡南洋大學教授

	
	15:20－15:40
	休息

	
	15:40－17:10
	專題報告

題目：韓國自然農業協會簡介

講者：Mr. Hankyu Cho, 韓國自然農業協會會長

	
	17:10－17:30
	休息

	
	17:30－18:30
	專題報告

題目：自然農業之栽培與管理技術簡介1

講者：Mr. Hankyu Cho, 韓國自然農業協會會長

	9月11日

(星期三)
	09:00－10:30
	專題報告

題目：自然農業之栽培與管理技術簡介2

講者：Mr. Hankyu Cho, 韓國自然農業協會會長

	
	10:30－11:00
	休息

	
	11:00－12:30
	專題報告

題目：自然農業在馬來西亞之推廣經驗

講者：Mr. Ramli Burharuddin, 馬來西亞農業部

官員

	
	12:30－13:30
	午餐

	
	13:30－14:30
	參觀自然農業生活學校中有關自然農業所使用之相關之工具、設施及溫室

講者：Mr. Hankyu Cho, 韓國自然農業協會會長

	
	14:30－18:00
	自然農業所使用之各種資材的製備方法教學及演練

講者：Mr. Hankyu Cho, 韓國自然農業協會會長

	9月12日

(星期四)
	09:30－13:00
	搭車前往蘇旺市(Suwon City)

	
	13:00－15:00
	參觀韓國農村發展部(Rural Development Administration)

	
	15:00－18:00
	參觀自然農業之養雞農場

	9月13日

(星期五)
	09:30－13:00
	參觀自然農業之水果與蔬菜栽培農場

	
	13:00－16:00
	參觀自然農業之水稻栽培農場

	9月14日

(星期六)
	09:00－10:30
	分組討論

	
	10:30－12:00
	各組心得報告

	
	12:00－13:30
	頒發結訓證書及閉幕式

	
	13:30－18:00
	搭車前往漢城之奧林匹亞旅館

	9月15日

(星期日)
	09:00－24:00
	解散並自行搭車前往仁川國際機場搭機


3、 研習內容與心得
一、第一天行程及心得
由台灣中正國際機場搭機，飛行約2小時30分鐘可抵達韓國的仁川國際機場(Incheon International Airport)。由天空俯瞰韓國，可以看到韓國具有狹長曲折的海岸線，並有許多丘陵穿插於其間。

漢城(Seoul)秋天溫度約度26℃，比台灣略為涼爽，時間比台灣快一個小時。韓國為老地塊之丘陵構成，因此土壤呈現淺棕色至磚紅色，多為梯田種植水稻，少部分為栽培蔬菜的設施。

二、第二天行程及研習心得

一早搭車離開旅館向南朝忠清北道省(Chungchongbuk-Do)北部的Kyisan-gun前進，車程約3小時，下午一點左右抵達「亞細亞自然農業生活學校」。

此地的地貌與桃園台地相似，以梯田栽培水稻為大宗，少部分是以栽種蔬菜為主的設施，一般常見的是簡易塑膠棚，鋼骨式溫室較少見，設施一般都比較集中，規模比台灣大，採農埸式集中栽培。

本次研習會之室內及實習課程主要實施地點是在「亞細亞自然農業生活學校」，共有台灣、斐濟、印度、印尼、伊朗、馬來西亞、蒙古、尼泊爾、巴基斯坦、菲律賓、新加坡、泰國及越南等13個地區共17人參加，含講師及工作人員共25人。首先進行簡單的開幕儀式後隨即開始進行訓練課程。

第一堂課由來自新加坡南洋理工大學環境工程研究中心的Dr. Tay Joo Hwa主講「綠色生產力的觀念和實踐」，其主要內容及重點為：

1. 過去亞洲各國為求經濟之快速發展，因此在策略上均以化學的耕作方式來提高產量，由於化學耕作方式對自然環境會造成極大的損害，使自然資源耗盡並造成土壤退化，因此必須對自然環境加以保護，並且在工業成長與資源永續利用上取得平衡，以期在提高作物產量的同時能減少農藥及肥料的用量。

2. 在台灣等地區因為農業收入不及販售土地的收入，因此農民大量販賣農地，造成農地大量減少，因此必須特別注意在維持經濟競爭力的同時也要保持農業生產者的利益，以免農地大量的減少。

3. 在泰國使用農藥的效果雖然很顯著，但因其毒性太強及用量過重，因此對環境造成極大的傷害，所以如何在提高生產力的同時保存自然生活的品質是發展中國家必須重視的問題。

4. 新加坡河因過去未注意污染的問題，造成後來的整治非常困難，雖然只有短短的5公里長，卻花了10年及1億元才整治好，可見污染環境的代價是很昂貴的，並且是要由全民來負擔，這是非常不划算的。

5. 對農業生產而言，我們可以將其區分成生產過程中所投入的資材及產出物兩部分，如果將兩者加起來的淨收入是負的(包括對環境而言)則這種生產就是不值得去進行的。一般而言，廢棄物及污染是無法估價的，因為其後續的處理費用太昂貴了。

6. 近幾個世紀環境保護發展的趨勢是從單純的環境保護到注重生態保育的永續發展，其發展程序如下：

1950年代：開始注意環境污染等問題。

1960年代：單純用稀釋法來稀釋污染源。

1970年代：開始由管路末端來處理廢棄物。

1980年代：發展出廢棄物清除技術並出現專業清除人員。

1990年代：開始發展生態有效性、生態永續、生態設計及綠色生產

與生活循環等生產系統。

7. 綠色生產的定義(Green Productivity, GP)是一種在符合所有社會經濟發展的條件下，以提高產量及環境保護為前提，利用各種專用的產品、工具及技術來降低對環境的衝擊，其重點為4Rs，包括Reduce(減少)、Recycle(再利用)、Rule(規則)及Recover(回收)四部份。

8. 綠色生產的方法有六個步驟如下：
a. 設立標準：包括設立工作小組及進行資料的調查與收集。
b. 計畫：定義問題並設定目標。
c. 評估綠色生產的種類：選擇適當的操作技術，並預先篩選適合的資材。
d. 工作進度的監視和回顧：監視及評估工作的結果，並進一步進行回顧與檢討。
e. 永續的綠色生產：完成合乎永續生產的觀點之綠色生產制度，如進行自然農業生產。 

9. 以美國而言，其每天用在恢復被污染的環境所花費的費用超過一億美元，因此如何在得到高品質的產品又要付出最低的環境費用是我們必須去思考的事。那我們又該如何去做呢？以下是其實施的方法：

a. 更多的訓練：透過訓練讓更多的人了解綠色生產的涵義並實行綠色生產。
b. 系統化：透過系統化的訓練，提升訓練績效。
c. 組織工作小組：利用團隊效果，互助合作，同心協力完成共同的目標。
d. 挹注經費：由政府及社會團體提供經費，加速計畫的推行。
第二及第三堂課由韓國自然農業協會會長Mr. CHO介紹亞洲生產力組織在綠色生產上的發展及活動，隨後則介紹自然農業之栽培管理技術，其主要內容及重點為：

1. 利用農場廢棄物製做堆肥。

2. 利用天然的微生物提高土壤生產潛力。

3. 利用果皮等農業廢棄物發酵成含低濃度酒精之液體來殺菌。

4. 利用從菜葉所萃取出來的汁液作為營養劑噴灑農作物。

5. 利用各種農作物之抽出液及木醋液等作為病蟲害的天然防治藥劑噴灑作物。

6. 利用木炭及骨粉來培養地力。

7. 強調微生物肥料的應用。

8. 農機加掛寬面輪胎以免壓實水田土壤。

9. 寬植水稻方便作業及增加生長空間。

10. 在葡萄園內下養雞、鴨、鵝的共生栽培。

11. 利用燈光誘殺蛾等害蟲。

12. 草生栽培。

三、第三天行程及研習心得

第四堂課仍由韓國自然農業協會會長Mr. CHO接續介紹自然農業之栽培管理技術，其主要內容及重點為：

1. 因為韓國溫度較低，有時甚至會低到零下20℃，因此保溫技術非常重要，如微生物的利用必須放在土壤中保溫以保持其活性。

2. 在簡易溫室方面則有各種半自動化之設備可以很容易的拉開或關閉天窗，因為韓國夏天溫度可高達39℃，因此降溫在溫室栽培也是相當重要的一環，其主要的設計為在地面約40公分高處用網子圍住，利用空氣對流使冷空氣從下方進入，而熱空氣則從上排出，在1公尺以下的高度約可降低3~4℃，另外屋頂也必須搭高一點，一般約3公尺高左右，下面有半自動黑色紗網隔熱，此外塑膠布外也要墊一層黑網，以利散熱。

3. 農業所產生的廢水則利用微生物及循環系統回收再利用，並用溫室保溫以維持微生物最大的活性。

4. 堆肥的製造則在中間放置一個多孔的塑膠管，利用對流作用降溫並補充新鮮空氣，通常約三週即可製成堆肥。

5. 木醋液的做法及設備與日本自然農法的做法非常相似，唯一不同的是以空氣方式冷卻。

6. 利用米酒加黑糖及當歸或甘草等藥材做的營養劑稱為「酒」，通常用於植物的幼年期，可使植物長的健壯。

7. 利用剩菜加黑糖發酵成的汁液則稱為「果汁」，亦於植物幼年期使用，而利用牛奶加洗米水發酵成之優酪乳亦為常用之營養劑。

8. 將雞蛋殼炒過或將骨頭燒過後，利用10倍重量的醋以1：10的比例浸漬一個星期則可做成液體鈣肥。

接下來最後一堂由馬來西亞農業部官員Mr. Ramli Burharuddin講解自然農業在馬來西亞推行的成功範例，其主要內容及重點為：

1. 自然農業由亞洲生產力組織在2001年5月引入馬來西亞，並於2001年10月起在馬來西亞進行推廣計畫，從2001年11月至2002年7月共進行4次訓練在2002年4月辦理第一次計畫和執行人的驗收，第一次報告驗收則在2002年7月。

2. 自然農業對馬來西亞的植物生長、土壤肥力及結構的改善非常明顯，而且施行的方法也很容易，農民利用自己生產的肥料來使用非常經濟，快速堆肥製作方法在三週內即可完成，因此成本很低，平均每公斤只要馬幣0.1元，但卻比傳統耕作方法有更高的產量，而且不使用化學物質可有效的保護環境，因此馬來西亞正準備擴大推行自然農業的栽培方式，以保護自然環境並提高農民的收入。 

四、第三天行程及研習心得

1. 參觀韓國農村發展部

這個中心原名國際農業示範站建立於1906年，並於1962年重組為農村發展部，其形式很像台灣的農業試驗所，其目的為持續有效的改進農村經濟及生活。其研究的項目包括農業畜牧及加工，也有養蠶，另外亦進行包括品種改良、生物科技、花卉、農民教育、推廣、畜牧、養殖、農機、自動化、品質分析等研究，其機構分佈全國，人員有二千多人。

2. 參觀自然農業養雞場

這是一座以自然農業觀念進行雞隻養育的養雞場，養殖時間四年。其組成為由住在附近的六戶農民共同合作，雞舍面積約505平方公尺，飼養約2千隻雞，70~90%為蛋雞。其優點為沒有臭味，但豢養密度似乎太低不合經濟效益，以70%產蛋率來計算，每天只有1400顆蛋收入約2000元似乎偏低，但其優點為生育期長可養6個月每隻雞可生280顆蛋，每年收入比傳統方法養雞增加15%，7年以上可達2倍，雞舍可用三年，並且每年只要清理一次，又具有保溫及保暖效果，水源自動供給，每天僅需餵食一次，飼料中混入20%土壤及堆肥，每天每隻雞可長120公克，其雞肉及雞蛋的價格比一般市價高且供不應求。 

3. 參觀果樹栽培農民

此農民擁有桃樹6600平方公尺，梨樹26400平方公尺，有30年的種植經驗，但進行自然農業栽培僅一年。此果園一年結果一次，有套袋及有防鳥網設備，並利用水管自動噴灌。每顆果樹約可結60個梨子，梨子非常甜又大，每個約1公斤，每顆賣約新台幣100元，每年收入超過新台幣240萬。據該農民陳述，以自然農業的技術栽培果樹，其施肥量及噴藥次數可減少三分之一，但對品質及產量沒有明顯的影響。

五、第四天行程及研習心得

1. 參觀溫室蔬菜栽培農民

此農民以栽培萵苣為主，採溫室栽培，面積約3300平方公尺，使用有機栽培已經6年，而進行自然農業栽培則有3年。其產品之特徵為完全不用農藥及肥料，蔬菜生長期長達三個月，節間較長。另外，這個溫室也利用水管進行噴灌，自製堆肥的方式與台灣相似，溫度可達40~50℃，但堆積厚度只有30~40公分且混著土壤，堆肥有未分解之稿桿，沒有臭味。據該農民陳述，其收入比未使用自然農業方式前成長15%。

2. 參觀農產品競賽

中午到Suwon城參觀一場農產品競賽，9月正是韓國梨及葡萄採收的季節。韓國的梨子相當大，葡萄亦是，參加比賽者將自己的產品置於會場的桌子上供評審委員評審，一般民眾也可以利用小標籤貼在自己喜歡的產品上，但只能看到表面無法評判其甜度及果汁量等內容似乎有點可惜，現場亦有展示其它農產品及民俗表演，少部分可供販賣，會場並備有自助餐。

3. 參觀鴨稻共生栽培農民

下午到自然農業鴨稻田，此栽培為會員制採集團栽培，面積約212公頃，每年可收穫稻穀1350公噸，其售價比一般稻米高。其栽培方式與台灣宜蘭的合鴨米的栽培方式非常相似，每分地養12隻小鴨，第8天就放到田中，利用鴨子除去稻田中的雜草及病蟲，韓國水稻一年只能一作，生長期約180天，鴨子約80天可收成，利用稻鴨共生方式，稻穀產量可增加5%，但扣除其它費用的減少，淨收入可增加20~25%。詢問其是否有病蟲害的問題，回答自然農業讓水稻健康因此沒有任何病蟲害，推斷很大的原因是韓國冬天會下雪，因此對病蟲害的消除有絕對的效果。韓國水稻一般倒伏嚴重，推斷可能是氮肥過高或缺矽所致。

六、第五天分組討論及閉幕式

    將所有參加者分成四組，就四天來所見所學進行討論，並推派一人上台做報告，其他各組可提出問題加以討論，其中爭議最大的問題為自然農業與有機農業有何不同，經整理所有參加者之意見如下：
1. 只是名稱不同，因為是由不同的地方發展出來的耕作系統。

2. 有機農業只是強調增加土壤有機質。

3. 只是放有機質肥料不能稱為自然農業。

4. 自然農業強調利用農場附近的可用資源。

5. 自然農業必須考慮地區性不同而選擇不同的方法施行。

6. 只是強調利用微生物肥料是不夠的，應該是提高微生物的生活性才能真正提高土壤的生產潛力。

7. 買來的微生物並不適合每個地方，應該培養本土性原生微生物的活性才是最有效的方法，因此自然農業強調自己繁殖微生物。

8. 微生物的利用雖然複雜，而且需要較高的技術，但其效果顯著，因此仍應盡量使用。

綜合以上討論之結果，自然農業包含的範圍比有機農業廣，不僅強調利用有機質肥料，更強調與自然環境的相生相剋，充分的利用環境及自然資源，其不僅是以生產為目的，更進一步強調與環境的配合及協調，除不用化學肥料及農藥外，對自然資源的利用更不遺餘力，舉凡空氣對流、保溫效果等，尤其強調土壤地力的培育及微生物活性的恢復，透過種種手段達到提升產量及兼顧環境保育的目的。

會後進行簡短的閉幕儀式並頒發結訓證書，完成五天的訓練課程。
4、 結論與建議

透過亞洲生產力組織在韓國辦理的研習會可以讓各參與會員國人員深入的了解綠色生產及自然農業的重要性及優點。

本次研習共有13個地區17人參加，可見亞洲國家對綠色生產和自然農業的重視，而韓國在其「自然農業協會」的推廣下，自然農業之栽培及管理技術已有相當的成果，因為韓國緯度較高，冬季容易下雪且主要由古老地塊之丘陵所構成，土壤偏酸及缺鈣，因此在自然農業的栽培上較強調鈣質的補充及保溫設施的建立，其他栽培管理的實施方式則與台灣目前有機農業的實施方式相似。

本次研習透過課程講解、實務操作及農場觀摩讓參與者能確實了解綠色生產和自然農業的基本原理及實施過程，並在課程結束後以分組討論的方式讓參與者深入思考綠色生產和自然農業在其國家執行的可行性及可能會遭遇的困難，透過本次訓練將這套方法帶回參加者自己的國家推動，其課程安排緊湊內容充實，讓每個與會者受益良多。

台灣推行有機農業已超過十年，其執行成效亦非常良好，應該多舉辦此類的國際研習會，除促進亞洲地區農業之發展及保護生態環境外，亦可透過此類活動增進國家的可見度，進而提高國家的聲譽，登上世界的舞台。

PAGE  
15

